GESUNDHEIT

Schmerzenim
Bewegungsapparat

LUbecker Osteopath spurt Triggerpunkte auf
und behebt so Schmerzquellen

Wenn Patienten mit Schmer-
zenim Bewegungsapparat ei-
nen Arzt aufsuchen, werden
dort oft Rontgenbilder der Ge-
lenke oder MRT-Bilder der
Bandscheiben gemacht. Auf-
grund dieser bildgebenden
Verfahren wird dann haufig
ein Verschleil des untersuch-
ten Gelenkes (Arthrose) oder
der Bandscheibe diagnosti-
ziert, manchmal sogar ein
Bandscheibenvorfall. Lassen
sich die Schmerzen und Be-
schwerden mit den tblichen
Methoden nicht rasch bes-
sern, wird dann oft zu einer
Operation geraten.

Der Osteopath Heiko Bor-
nemann hatjedoch die Erfah-
rung gemacht, dass nicht im-
mer die in der Bildgebung
sichtbaren = Schadigungen
Schuld an den Beschwerden
des Patienten sind. Oft han-
delt es sich auch um Schmer-
zen aus der Muskulatur, die
aber auf den Bildern nicht zu
erkennen sind.

Durch Fehlbelastung der
Muskeln und Fehlhaltung
des Korpers kann es zu anhal-
tenden Verspannungen der
Muskulatur kommen. Es bil-
den sich im Laufe der Zeit
schmerzhafte Strange und
Knotchen, sogenannte Trig-
gerpunkte.

Diese schmerzhaften Mus-
kelverhartungen losen oft
auch eine Schmerzausstrah-
lung in Arm oder Bein
aus (to trigger = auslo-
sen). Da diese Schmer-
zen sich meist nach
der Bewegung ver- |
stairken, konnen sie
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einem Ischias- oder
Arthrose-Schmerz
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durchaus sehr dhnlich sein.

Wird der Patient dann von
einem Arzt oder Therapeuten
untersucht, der keine Erfah-
rung mit der Triggerpunkt-
therapie gesammelt hat oder
lediglich auf die Ergebnisse
der bildgebenden Verfahren
achtet, wird diese Ursache
leicht Gibersehen.

Bei einer fortgeschrittenen
Arthrose kann es durchaus
moglich sein, dass die auBerst
schmerzhaften Muskelver-
spannungen auch durch das
geschadigte Gelenk selbst
ausgelost werden. Aber auch
in diesen Fallen kann die pro-
fessionell ausgefiihrte Trig-
gerpunktbehandlung eine
Operation haufig verhindern
oder sogar langfristig hinaus-
zogern.

Der Patient muss in diesen
Fallen aber unbedingt dart-
ber aufgeklart werden, dass
es sich dann nicht um eine ur-
sachliche Therapie handelt
und die Beschwerden frither
oder spater zuriickkehren
konnen. Da die Triggerpunkt-
behandlung in der Hand von
erfahrenen Arzten und Thera-
peuten effektiv und ungefahr-
lichist, kann sie jedoch bei er-
neuten Beschwerden auch
problemlos wiederholt wer-
den.

Aber auch dann, wenn auf
den Rontgen- oder MRT-Bil-
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dern uberhaupt keine krank-
haften Veranderungen zu er-
kennen sind und die Patien-
ten dennoch tiber Schmerzen
klagen, sollte an Trigger-
punkte gedacht werden.

Heutzutage leiden zahlrei-
che Menschen aufgrund sit-
zender Tatigkeiten am
Schreibtisch oder im Auto an
chronischen  Verspannun-
gen. Dabeiist nicht selten der
Schultergtrtel mit Schmerz-
ausstrahlung in den Kopf
oderin die Arme sowie der Be-
ckengtirtel mit Schmerzaus-
strahlung ins Gesal oder ins
Bein betroffen, ohne dass ei-
ne Arthrose oder ein Band-
scheibenvorfall feststellbar
ist.

Bei dieser ,versteckten”
Ursache handelt es sich dann
laut Heiko Bornemann fastre-
gelmaBig um Triggerpunkte,
die vom Arzt oder Therapeu-
ten getastet und mit geeigne-
ten Hilfsmitteln wie der Trig-
ger-StoBwellen-Therapie auf-
gelost werden konnen.
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Heiko Bornemann
(r.) und sein Team
stehen den Patien-

! ten mit viel Erfah-
rung zur Seite.
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