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Neue Therapie bei Narbenschmerz

Der Liibecker Osteopath und Heilpraktiker Heiko Bornemann veroffentlicht ein Buch

Die Zeit heilt alle Wunden,
heilit es soschon. Tatsachlich?
,In vielen Féllen gehort mehr
dazu als nur der Zeitfaktor"”,
sagt der Osteopath und Heil-
praktiker Heiko Bornemann.
Als die Patientin Yasmin U.
in Bornemanns Zentrum fir in-
tegrative Medizin kommt,
sucht sie Hilfe wegen andau-
ernder Schmerzen im Riicken
und in den Handgelenken.
»Das sind dann wohl die aller-
ersten Alterserscheinungen”,
denkt die 46-Jahrige bei sich.
Doch Bornemann stellt eine
tiberraschende Diagnose:
Nicht das Alter ist der Grund
fiir die Riickenschmerzen - Ur-
sache ist vielmehr eine fast
zwanzig Jahre alte Narbe am
Hals von Yasmin U. ,Wie bit-
te? Die ist doch langst gut ver-
heilt und liegt an einem ganz
anderen Teil meines Kor-

pers’, erinnert sich die
Schmerzpatientin an ihre ers-
te Verbliiffung.

Doch jetzt, fiinf Behandlun-
gen spdter, ist sie schmerzfrei.
Heiko Bornemann hat Yasmin
U. mit seinem innovativen
Therapieansatz ScaRemedy

iber seine innovative Kombinationsbehandlung ScaRemedy

Léngst verheilte Narben konnen noch Jahre spdter an véllig

anderen Korperstellen Schmerzen verursachen.

behandelt. Dieser kombiniert
unterschiedliche Behand-
lungswege miteinander, da-
runter osteopathische Techni-
ken, spezielle Medikamente
und Massage per Vakuum-
Unterdruck.

+Narben konnen auch Jah-
re spater an vollig unerwarte-
ten Stellen Schmerzen auslo-
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sen”, sagt der Liibecker Osteo-
path. Das geschieht, weil das
Narbengewebe die sogenann-
ten Faszien blockiert. Darun-
terversteht man das miteinan-
der vernetzte System aus Bin-
degewebefasern um die Orga-
ne, Muskeln, Knochen, Seh-
nen, Blutgefafe und Nerven
herum. Uber die netzartige

Teilvon ScaRemedy: die Va-
kuum-Unterdruck-Massage

Struktur der Faszien werden
durch Narben hervorgerufe-
ne Spannungen auf weit ent-
fernt liegende Korperteile
tibertragen.

,Bei der Narbenbildung
entstehtfaserreiches, gefdafBar-
mes Bindegewebe. Die Folge
ist eine Verhdrtung der Ei-
weilstrukturen in den Zel-

len”, erklart der Osteopath.
Die Verhartung wirke negativ
auf die Faszien und diese wie-
derum auf die gesamte Korper-
statik. In der Konsequenz erge-
ben sich Probleme wie Schon-
haltungen und Schmerzen.
Mit ScaRemedy gelingt es
Bornemann, das Gewebe der
Patienten zu lockern und die
Nervenreizungen aufzuhe-
ben. Auch der kosmetische Ef-
fekt tberzeugt: Narben wer-
den glatter, flacher und heller.
Einzigartig ist zudem die Be-
standigkeit der Behandlung:
Was in drei bis sechs fast
schmerzfreien Therapiesitzun-
gen gelost werden kann,
bleibt es auch. Ausfiihrliche In-
formationen tiber ScaRemedy
kann man seit kurzem nachle-
senin Bornemanns Buch ,Nar-
benschmerzen — Schmerzen
durch Narben” und unter
www.scaremedy.de.
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