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GESUNDHEIT

Triggerpunkte finden

Die Osteopraktik spiirt die schmerzauslésenden Muskelknoten auf.

Viele Untersuchungen zei-
gen, dass sich chronische
Schmerzen am Bewegungsap-
parat am haufigsten in der
Muskulatur  manifestieren.
Schon vor Jahrzehnten er-
kannten amerikanischen Arz-
te Anhdufungen von schmerz-
auslosenden Muskelfaserkno-
ten, die als Triggerpunkte be-
zeichnet werden.

Sie entstehen aus verschie-
densten Grinden. Neben kor-
perlicher Uberlastung, Fehl-
belastung im Beruf oder beim
Sport spielen Verletzungen
oder Statikprobleme durch
einseitige Muskelverkiirzun-
gen eine Rolle. Auch Gewebs-
libersdauerungen, bedingt
durch Umwelteinfliisse, Er-
nahrungsgewohnheiten und
Medikamente beeinflussen
das Entstehen von Trigger-
punkten. Der betroffene Mus-
kel weist keine Leistungsfa-
higkeit mehr auf, sein Stoff-
wechselist eingeschrankt und
knotchenartig verdickte Mus-
kelareale zeichnen sich ab.

Die verkiirzten und verhar-
teten Muskelfasern fithren zu
lokalen, teilweise auch fortge-
leiteten Schmerzen an ande-
ren Stellen des Korpers. Viele
belastende Blockaden an Wir-
beln und Gelenken entstehen
als Folge von muskular fixier-
ten Fehlstellungen. So deuten
besonders wiederkehrende
Blockaden auflokale und fort-
geleitete Triggerschmerza-
reale hin.

Dank der sogenannten Os-
teopraktik, einer spezifischen
und griundlichen Untersu-
chung des gesamten Bewe-
gungsapparates, lassen sich
diese Dysbalancen finden
und schmerzauslosende Trig-
gerpunkte gezielt behandeln.
Mit bildgebenden Untersu-
chungsmethoden wie Ront-
gen, Computertomographie,
Kernspintomographie und Ul-
traschall sind solche Befunde
nicht darstellbar. Sie dienen
dem Osteopraktiker primar
zum Ausschluss anderer und
seltener Schmerzursachen.
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Hilfe fiir chronische Schmerzpatienten: In der Naturheil- und ChiroPraxis Bornemann werden
Blockaden langfristig therapiert.

Muskulédre Triggerpunkte
entwickeln sich oft schlei-
chend. Die Dauer umfasst Jah-
re, manchmal sogar Jahrzehn-
te. Herkommliche Behand-
lungsmethoden verdrangen
den Schmerz manchmal nur
vorubergehend. Schon nach
kurzer Zeitkann dieser mit un-
veranderter Intensitat erneut
auftreten.

Die Schmerz- und Trigger-
punkt-Osteopraktik hinge-
gen zeigt ein Therapiekon-
zept auf, das nicht an den
Symptomen, sondern an den
Ursachen angreift. Dosierte,
manuelle Behandlungen, un-
ter erganzendem Einsatz von
StoBwellen, 16sen die Trigger-
punkte auf und normalisieren

die Stoffwechselvorgange in
der Muskulatur. Entziindun-
gen, Tumore und schwere
neurologische Ausfélle mius-
sen allerdings vorher ausge-
schlossen werden. Je nach Be-
handlungsfall bedarf es even-
tuell noch einer Verbesse-
rung der Durchblutung, der
Anregung des Lymphabflus-
ses oder der Behandlung von
Narben. Nach osteopathi-
schem Konzept gehoren eben-
so die Rehabilitation der Be-
weglichkeit und die Wieder-
herstellung der normalen Kor-
perstatik zur Therapie.
Osteopraktik wird von eini-
gengesetzlichen Krankenkas-
sen bezuschusst. Der Preis fur
eine Behandlungliegtje nach
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Aufwand zwischen 90 Euro
und 120 Euro. Die Anzahl der
Behandlungen richtet sich
nach dem Beschwerdebild.
Meist erreicht man schon
nach der ersten Behandlung
eine  Schmerzreduzierung
von mindestens 70 Prozent.
Um einen anhaltenden Erfolg
zu gewahrleisten und die Ur-
sachen zu beseitigen, sind
durchschnittlich etwa vier bis
acht Behandlungen erforder-
lich.
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