Zentrum fiir integrative Medizin

Ganzheitliche Behandlung von Schmerzpatienten mit Ostheopathen, Heil- und

Mit ,Zentrum fir integrative
Medizin" trdagt die Praxis von
Heiko Bornemann einen neu-
en Namen. Frischer Name, be-
wahrtes Konzept: Bornemann
verbindet Schulmedizin und
ganzheitliche Naturheilkun-
de, um neue Behandlungsan-
satze fir Schmerzpatienten zu
erarbeiten.

,Jeder Mensch ist eine
funktionelle Einheit, die auch
bei der Behandlung von
Krankheiten als Ganzes be-
trachtet werden sollte”, sagt
der Ostheopath und Heilprak-
tiker, der sich dieser Ansicht
bereits vor 15 Jahren ver-
schrieben hat. Inzwischen be-
schaftigt er ein Team aus
Heil- und Chiropraktikern, Os-
theopathen, Physiotherapeu-
ten und Ernahrungsberatern.
Schmerzen werdenin der Pra-
xis nichtisoliert etwa als Band-
scheibenvorfall, Arthrose
oder Nervenreizung gesehen
und behandelt, sondern als
Symptom. Denn Ausldser von
Schmerzen sind hdufig Fehl-
funktionen der Muskulatur
und des Bindegewebes, die
zu Uberlastungen des Korpers
flihren.

, Wir werfen einen ganzheit-
lichen Blick auf den Men-
schen und beheben dessen Be-

schwerden mit klassischen
und alternativen Heilmetho-
den, die sich erganzen”, er-
klart Bornemann. So kénnen
Narben, ein gestorter Stoff-
wechsel, entziindete Zahne
oder Allergien die Ursache
von Migrane oder Rucken-
und Knieschmerzen sein. , Oft
finden Patienten nach einem
langen Leidensweg durch un-
seren Behandlungsansatz
den Grund ihrer Beschwer-
den und kénnen schon nach
wenigen Behandlungen wie-
der schmerzfreileben", so Bor-
nemann.

Haufig seien dank seinerin-
tegrativen Methoden sogar
operative Eingriffe vermeid-
bar, erlautert der Therapeut.
Zu Beginn einer Behandlung
steht die Anamnese durch
zwel Therapeuten —dazu zah-
len etwa die Beschwerden
und die Vorerkrankungen
des Patienten. Zusammen mit
der osteopathischen Untersu-
chung und weiteren diagnosti-
schen Malinahmen ergibt sich
die Indikation fur die individu-
elle Behandlung. Mit Osteopa-
thie 16st Bornemann manuell
Blockaden und verbessert die
Beweglichkeit von Gelenken
und Muskeln. Die zur Osteo-
pathie gehorende Chiroprak-

tik soll den Korper ins Gleich-
gewicht bringen, indem sie
kleinste Skelettverschiebun-
gen beseitigt. Mit der Trig-
ger-StoBwellen-Therapie kén-
nen sogenannte Trigger auf-
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Chiropraktikern, Physiotherapeuten und Erndhrungsberatern.

gelost werden. So nennt Bor-
nemann kleine Muskelverdi-
ckungen, die durch Uberlas-
tung oder Fehlhaltungen ent-
stehen wund Ursache fir
Schmerzen in Schulter, Na-
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Das Team des Zentrums fiir integrative Medizin hat sich auf

ganzheitliche Schmerzheilkunde spezialisiert.

Foto: hfr

cken, Riicken, Armen und Bei-
nen sein kénnen. Zudem ar-
beiten Bornemann und sein
Team mit der Atlastherapie
fir die Beweglichkeit des Na-
ckens und der Podo-Orthesio-
logie zum Gehen in Balance.
Dartiberhinaus kommen die
Narbentherapie nach Borne-
mann, die Ozon- und die Infu-
sionstherapie, Allergiebe-
handlungen und individuelle
Stoffwechselprogramme zum
Einsatz.

Die Praxis kooperiert mit
ausgesuchten Zahnaérzten, Or-
thopdden, Internisten, Gyna-
kologen, Radiologen und All-
gemeinmedizinern, um fur je-
den Patienten die richtige
Kombination von Behand-
lungsmaBnahmen zu finden.
Ziel ist es, so wenig wie mog-
lich und so viel wie nétig in
den Organsimus der Patien-
ten einzugreifen, um das
Wohlbefinden dauerhaft wie-
derherzustellen.
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