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GESUNDHEIT

Hilfe fiir Schmerzpatienten

In der Naturheil- und Chiro Praxis Bornemann werden Narben mit einer Kombination aus
Localandstetica, konservativen Verfahren und fokussierten Schallwellen erfolgreich behandelt.

Narben sind doch eher ein kos-
metisches Problem - dieser
Standpunkt ist viel zu ober-
flachlich. Tatsdchlich kénnen
Narben flir Schmerzen ursach-
lich sein, ohne dass zunéachst
ein Zusammenhang ersicht-
lich ist. Denn haufig machen
die Narben auch erst nach Jah-
ren oder Jahrzehnten Be-
schwerden, da der Korper im-
mer unflexibler wird und die
Gewebeeinschrankung nicht
mehr kompensieren kann.

In die auf Schmerztherapie
spezialisierte Naturheil- und
Chiro Praxis Bornemann kom-
men hdufig Frauen mit einem
Kaiserschnitt. Der Anlass ist
aber nicht die Kaiserschnitt-
narbe, sondern das Reizschul-
tersyndrom, Bandscheiben-
probleme, Ischialgien, chroni-
sche Migrane und vieles
mehr. Der Zusammenhang
zwischen der Kaiserschnitt-
narbe und den Schmerzzu-
standen wird meist weder von
den Patienten noch den vorbe-
handelnden Arzten gesehen.

Gesundes Gewebe lasst
sichimmerleicht gegeneinan-
der verschieben, Narben aber
hemmen diese Beweglich-
keit. Von den vernarbten und
verklebten Gewebestruktu-
ren geht ein Zug aus, der die
Patienten oft unmerklich in ei-
ne nach vorne gebeugte Hal-
tung zwingt. Sie schonen un-
bewusst die Koérperregionen
der Narbe, tiberlasten da-
durch aber andere, gesunde
Strukturen. Ganze Muskelket-
ten konnen dadurch gestort
werden. Der Korper reagiert
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Heiko A. Bornemann (Mitte) und seine Mitarbeiter haben sich unter anderem auf Narbenbehandlungen spezialisiert.

darauf mit Schmerzen und
frithzeitigem Verschleif}. Ursa-
che des Problems ist die Nar-
be, auch wenn sie schon Jahre
alt und optisch gut verheilt ist.

Ein weiteres Problem stel-
len die Adhasionen dar, die
Verklebungen durch die Ope-
ration. In der Bauchhohle kon-
nen sie zu chronischen Ver-
stopfungen und Koliken fiih-
ren. Die Narbenspannung
kann aber auch die Organe
des kleinen Beckens in ihrer
Beweglichkeit einschranken.
Unfruchtbarkeit, schmerzhaf-
te Regelblutung oder Schmer-
zen beim Geschlechtsverkehr
konnen die Folge sein. Das
Spektrum der Problemfalle ist
uberraschend vielfdltig. Pa-
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tienten, die eine groere Ope-
ration hinter sich haben, soll-
ten diese im Auge behalten.
Doch nicht nur Kaiser-
schnittpatientinnen sind von
verklebtem Gewebe betrof-
fen. Auch Schnittwunden, Ver-
brennungen, Bandscheiben-
OPs, Operationen an Gelen-
ken, Unterleibsoperationen,
Bypass und Venenoperatio-
nen, Athroskopienarben, Leis-
tenbruch-OPs und Verklebun-
gen nach Schwellungen an
Gelenken kénnen zu Schmer-
zen, Bewegungseinschran-
kung und Fehlhaltungen fiih-
ren. Neben dem unbeachte-
ten Zusammenhang zwischen
Narbe und Schonhaltung wa-
ren auch die bisherigen Me-

thoden wie Laserbehandlung
oder Salben nicht immer er-
folgreich, da sie nicht tief ge-
nug ins Gewebe eindringen
konnten. Heute kennen die
Arzte das Problem. Doch auch
alte Narben sind noch zu lo-
ckern.

Die Behandlung ist zwar
nicht schmerzfrei - er erfolgt
unter Lokalanéasthesie — doch
der Aufwand lohnt sich: Was
einmal gelostist, bleibt gelost.
Durch die Kombination aus
Unterspritzen mit Localandste-
ticaund Homoopatica plus, ei-
nem konservativen, mechani-
schen Losen der Narbe sowie
durch die Behandlung mit fo-
kussierten Schallwellen wird
der Zug im Gewebe genom-
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men, der Patient erlangt wie-
der seine volle Beweglichkeit.
Mittlerweile tiibernehmen
die meisten gesetzlichen Kran-
kenkassen einen Teil der Kos-
ten flr diese Behandlungsme-
thode. Die Behandlungsan-
zahl richtet sich nach dem Be-
schwerdebild. Meist erreicht
man schon nach der ersten Be-
handlung eine groBe Schmerz-
reduzierung. Um einen anhal-
tenden Erfolg zu gewdhrleis-
ten sind etwa vier bis sechs Be-
handlungen erforderlich.
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