Viele Krankheiten bleiben lange unerkannt. Erst wenn handfeste Beschwerden auftre-
ten, erkennt man die Ursache. Schmerzen - seien sie noch so intensiv und chronisch
- offenbaren weder durch Rontgen, Kernspintomografie oder Ultraschall ihre Ursache.

Jetzt aber gibt es die Ultraschall-Elastografie, welche die Ursache der Schmerzen in
klaren, auch fiir den Laien erkennbaren Bildern darstellt. In dem Elastogramm stellen
sich die Schmerzausléser - die Triggerpunkte - als gelbrote Punkte dar.

Dr. med. Wolfgang Bauermeister

DAS MYOFASZIALE SCHMERZSYNDROM

Schmerzen des Bewegungsapparates werden in der Regel
durch Triggerpunkte ausgelst. Die meisten von ihnen be-
finden sich in den Muskeln und sind harte, entziindete
Knoten, die einem das Leben zur Hélle machen kdnnen.
Das Krankheitsbild ist als myofasziales Schmerzsyndrom
bekannt. Triggerpunkte verursachen Schmerzen oft nicht
dort, wo sie sich befinden, sondern weiter von ihnen ent-
fernt. Die Schmerzen werden meistens chronisch, weil
Arzte die Krankheit nicht erkennen.
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DIAGNOSTIK DES MYOFASZIALEN SCHMERZSYNDROMS
Triggerpunkte in der Oberflache lassen sich gut ertasten.
In der Tiefe jedoch sind sie nicht mehr zu erkennen. Da
herkdmmliche Diagnoseverfahren nicht helfen, muss die
Ultraschall-Elastografie eingesetzt werden, um Trigger-
punkte sichtbar zu machen. Dr. Bauermeister hat schon
vor {iber zehn Jahren das Potenzial der Ultraschall-Elasto-
grafie erkannt, brauchbare Gerate gibt es aber erst seit
wenigen Jahren.

THERAPIE DES MYOFASZIALEN SCHMERZSYNDROMS

Das Krankheitsbild und die Therapie werden in dem Stan-
dardwerk ,,Praxis der Orthopddie und Unfallchirurgie“
eingehend beschrieben. Fiir die chronischen Falle ist die
Triggerpunkt-StoBwellentherapie die Therapie der Wahl.
Obwohl dieses Buch Pflichtlektiire fiir alle Orthopdden ist,
kennen nur wenige Arzte dieses Krankheitsbild und seine
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Behandlungsmaglichkeiten. Spritzen, Massagen, Fango
und Krankengymnastik helfen in diesen Féllen nicht mehr.
Wohlgemeintes Muskelaufbautraining macht das Krank-
heitsbild nur schlimmer.

STOSSWELLE IST NICHT GLEICH STOSSWELLE

Nicht jede Art von Stofwellen ist fiir die Behandlung der
Triggerpunkte geeignet. Die am hdufigsten verbreitete so-
genannte ,radiale StofRwelle erreicht nur oberflachliche
Triggerpunkte. Tiefer liegende Triggerpunkte miissen mit
geeigneten ,fokussierten Stowellen behandelt werden.
Somit bendtigt man mindestens zwei Stofwellengerate,
was aber sehr teuer ist. Seit Anfang dieses Jahres gibt
es ein neues Stofwellengerdt, welches die Vorziige der
wradialen“ und ,,fokussierten® StoSwellen in einem Gerét
vereinigt. Arzte und Therapeuten, die auf die Behandlung
von Triggerpunkten spezialisiert sind, sind von der ,,Smart
Focus“ Technologie begeistert und erleben eine deutliche
Steigerung ihrer Erfolgsrate.

VORZUGE DER SMART FOcus TECHNOLOGIE

Mit dem ,,Smart Focus“ gelangt man in alle Muskel-
schichten gleichzeitig und kann so mehrere Trigger-
punkte auf einmal erreichen. Die Triggerpunkte werden
gereizt, wodurch Schmerzen entstehen. Die Schmerzen
werden aber nicht nur am Triggerpunkt selbst gespiirt,

Elastografie des quadratischen Riickenmuskels
Triggerpunkte sind gelb bis rot geférbt
Links sind deutlich weniger Triggerpunkte als rechts

sondern — und das ist entscheidend — an einer anderen
Stelle im Kérper. Man bezeichnet das als Ubertragungs-
phdanomen, was fiir das myofasziale Schmerzsyndrom
typisch ist. Weil die Schmerzen ihren Ursprung nicht
dort haben, wo sie gefiihlt werden, helfen Therapien am
Ort des Schmerzes selbst gar nicht oder nur voriiberge-
hend. StoBwellen spielen beim Aufdecken dieses Uber-
tragungsphanomens eine entscheidende Rolle und sind
dadurch fiir Diagnose und Therapie gleichermafien von
Bedeutung.

WIE FINDE ICH EINEN SPEZIALISTEN FUR DIAGNOSE UND
BEHANDLUNG MEINER SCHMERZEN?

Die Ultraschall-Elastografie wird bisher nur von wenigen
Arzten durchgefiihrt. Die von Dr. Bauermeister ausgebil-
deten Arzte und Therapeuten kénnen jedoch durch Mes-
sung der Muskellange und mit den diagnostischen Mog-
lichkeiten der StoRwelle zuverldssig die Lokalisation der
Triggerpunkte feststellen und sie behandeln. Fiir weitere
Informationen wenden Sie sich bitte an einen Triggerspe-
zialisten in lhrer Nahe.



