NARBENSCHMERZEN -
SCHMERZEN DURCH NARBEN

ScaRemedy® — weil Narben nicht nur optisch storen




ZENTRUM FUR INTEGRATIVE MEDIZIN
BORNEMANN

NARBENSCHMERZEN -
SCHMERZEN DURCH NARBEN

ScaRemedye — weil Narben nicht nur optisch storen



NARBEN -
NICHT NUR EIN OPTISCHER
STORFAKTOR

KOPF
SCHMERZEN

SCHULTER
SCHMERZEN

RUCKEN
SCHMERZEN

» ~ 4 BAUCH
SCHMERZEN

HUFTGELENK
SCHMERZEN

BEIN
SCHMERZEN

KNIE
SCHMERZEN

FUB
SCHMERZEN



INHALT

1.

3.1.
3.2
3.3.
34.
3.5.
3.6.
3.7.

4.1.
4.2.
4.3.
4.4,
4.5.
4.6.

Vorwort
10 gute Grlinde, dieses Buch zu lesen

Narben — nicht nur ein optischer Storfaktor

Wie entstehen Narben?

Der Aufbau der Haut

Wundheilung und Narbenbildung

Wie lassen sich Narben klassifizieren?

Was haben Narben mit Faszien zu tun?

Welche Schmerzen kdnnen Narben verursachen?
Welche Narbentherapien gab es bisher?

Narbentherapie ScaRemedy®

Wie ist ScaRemedy® entstanden?

Wie funktioniert ScaRemedy® im Detail?
Auf welchen Ebenen wirkt ScaRemedy®?
Welche Narben werden behandelt?

Wie viel kostet die Therapie?

Ist die Therapie schmerzhaft?

Patientenbeispiele

Zusammenfassung:
Was macht ScaRemedy® einzigartig?

Literatur

Uber den Autor

S.5

S.8

S.9
S.9
S 1
S.13
S.18
S.22
S.28
S.36

S.47
S.47
S.50
S.52
S.54
S.56
S.57

S.58

S.73

S.74

S.79



Kapitel 1 ScaRemedy® - ZFIM Bornemann

VORWORT

Fast jeder Mensch zieht sich im Laufe des Lebens Narben zu, nicht nur durch
Operationen, sondern auch durch Schnitt-, Schirf- oder Brandverletzungen
und manchmal sogar als Folge von Prellungen und BlutergUssen.

Viele Arzte und Patienten sehen Narben nur als Relikt von Operatio-
nen oder Verletzungen, die vielleicht kosmetisch storen, aber eben unver-
meidlich sind. Leider sind Narben aber oft viel mehr als ein kosmetisches
Problem: Sie kdnnen durch Verhartungen und Verklebungen des Gewebes
Missempfindungen, Schon- und Fehlhaltungen, Durchblutungsstérungen
und in der Folge organische Beschwerden, Uberlastungen und Schmerzzu-
stande hervorrufen.

Von der Schulmedizin wird der Zusammenhang zwischen Narben und
korperlichen Beschwerden in der Regel noch immer nicht gesehen. Meine
Uber 20-jdhrige Erfahrung als Osteopath zeigt, dass auch die meisten Pati-
enten Uberhaupt nicht ahnen, dass viele der Beschwerden, die sie in unser
Zentrum flhren, ursachlich auf Narben zurlickzufihren sind. Dabei spielt
auch eine Rolle, dass Narben selbst selten schmerzen und die durch sie ver-
ursachten Probleme des Kérpers manchmal erst viele Jahre spater auftreten
oder bewusst wahrgenommen werden. Dann ist die Narbe meist schon in
Vergessenheit geraten und wird als Ursache gar nicht in Betracht gezogen.

Wenn man bedenkt, dass im Jahr 2014 laut Angaben des Bundes
16.201.413 Operationen mit stationarer Aufnahme im Krankenhaus durch-
gefUhrt wurden (vgl. www.gbe-bund.de) und dass rund 50% aller Operatio-
nen ambulant in Arztpraxen und OP-Zentren erfolgen, kommt in Deutsch-
land eine geschatzte Anzahl von insgesamt 32 Millionen Operationen pro
Jahr zusammen.

Tatsache ist: Meist werden die Patienten vor all diesen Eingriffen tber-
haupt nicht Gber mogliche problematische Narbenfolgen aufgeklart und
die entstehenden Narben nach grober Verheilung der Haut auch nicht wei-
ter beachtet. Mal abgesehen davon, dass bei den heutigen OP-Verfahren
aus Grinden der Zeitersparnis haufig nicht allzu groBer Wert auf narben-
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freundliche Nahttechniken gelegt werden kann. Die Folge von alldem sind
manchmal jahrelang erduldete Schmerzen, erfolglose Odysseen durch ver-
schiedene Arztpraxen, die tragischerweise nicht selten mit vielen weiteren
Operationen und Narben verbunden sind, und viele beispiellose Leidensge-
schichten. Wir in unserem Team haben verschiedentlich unschdne Auswir-
kungen von Narben erlebt und daher schon vor langer Zeit begonnen, uns
fur eine mogliche Abhilfe dieser Probleme zu spezialisieren. In den letzten
20 Jahren entwickelte ich durch jahrelange Behandlungserfahrung sowie
durch Kombinieren und Modifizieren ganz verschiedener Therapieansadtze
ein eigenes, duflerst wirkungsvolles Behandlungskonzept: ScaRemedy®.
Der Name leitet sich ab aus den englischen Wértern scar (= Narbe) und
remedy (= Abhilfe).

Mit diesem Buch mochte ich Ihnen vor allem aufzeigen, wie Narben
und daraus resultierende korperliche Stérungen eigentlich entstehen, wa-
rum oberflachliche kosmetische Narbenbehandlungen nicht oder zumin-
dest nicht langfristig helfen, was sich hinter unserem ganzheitlichen Thera-
piekonzept ScaRemedy® verbirgt und was es einzigartig macht. NatUrlich
veranschauliche ich Ihnen zudem die Wirksamkeit an verschiedenen Bei-
spielen aus unserem Zentrum.

Die gute Nachricht vorweg: Nicht alle Narben im Korper bereiten
Probleme und es ist sehr einfach festzustellen, welche behandelt wer-
den sollten und welche nicht. Vor allem aber ist die Behandlung einfach
und dauerhaft wirksam. Ich freue mich, wenn ich auch lhnen mit mei-
ner Narbentherapie ScaRemedy® helfen kann, lhr korperliches Wohl-
befinden wiederzuerlangen. Der erste Schritt dazu ist ein aufmerksa-
mer Blick in dieses Buch, der zweite ein Besuch in unserem ZENTRUM
FUR INTEGRATIVE MEDIZIN BORNEMANN, bei dem wir gerne offene
Fragen beantworten und helfen.

lhr / ; ‘
ff() i it
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Auch wenn
eine Narbe
optisch gut
verheilt ist,
kann sie dem
Korper
schaden.
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10 GUTE GRUNDE,
DIESES BUCH ZU LESEN

Narben sind eine von 90% der Patienten und den meisten
Schulmedizinern verkannte Ursache fir verschiedenste
Beschwerden.

Auch wenn eine Narbe an sich keine Beschwerden macht und optisch
gut verheilt ist, kann sie dem Korper schaden.

Narben verursachen haufig unbewusste Schon-, Fehl- und
Kompensationshaltungen des Korpers.

Durch Narben verursachte Schmerzen oder VerschleilSerscheinungen
kdnnen erst nach Jahrzehnten auftreten.

ScaRemedy® ist eine der wenigen Behandlungen, bei der die tieferen
Hautschichten erreicht werden.

ScaRemedy® ist relativ schmerzarm und dauerhaft wirksam.
ScaRemedy® ist einfach und schnell in der Anwendung.

ScaRemedy® verschafft in den meisten Fallen den Patienten nach einer
langen Behandlungsodyssee endlich Linderung.

ScaRemedy® kann unnétige, teure und manchmal sogar
gefahrliche Operationen ersparen.

Sie erhalten eine klare Auskunft dariber, welche Narben
untersucht bzw. behandelt werden sollten (in Kapitel 4.4.).
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NARBEN - NICHT NUR EIN
OPTISCHER STORFAKTOR

3.1. WIE ENTSTEHEN NARBEN?

Stark vereinfacht ausgedrlckt, entstehen Narben als Folge von Hautver-
letzungen, indem bei der Wundheilung gebildetes faserreiches, gefal3ar-
mes Gewebe das zerstdrte Korpergewebe ersetzt. Um besser verstehen zu
kdnnen, wie sich Narben bilden und warum sie verschiedenste Stérungen
verursachen kdnnen, muss man sich zunachst die Funktionsweise und den
Aufbau der Haut genauer ansehen:

Die Haut ist eines der schwersten und groSten Organe unseres Korpers.
Sie wiegt je nach Gro3e und Statur eines Menschen zwischen 3,5 und 10 kg
und ist circa 1,5 bis 2 Quadratmeter grof3. Zu ihren Hauptfunktionen ge-
hort der Schutz vor Umwelteinflissen wie Nasse, Kalte und Sonnenstrahlen,
aber auch Krankheitserregern und schadlichen Substanzen. Zudem regu-
liert die Haut die Koérpertemperatur und leitet Sinneseindriicke wie Hitze,
Kalte, Druck, Juckreiz oder Schmerz weiter.

Der Korper kann in der Haut Wasser oder Fett speichern und Stoffwech-
selprodukte ablagern. Unter dem Einfluss von Sonnenlicht produziert die
Haut das lebenswichtige Vitamin D. Manche Erkrankungen lassen sich an
einer verdnderten Hautfarbe oder -struktur erkennen. So ist die Haut zum
Beispiel meist blass, wenn sich zu wenig rote Blutkorperchen im Blut befin-
den oder bei Menschen mit einer Leberentziindung gelblich gefarbt.
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Bei der Wund-
heilung wird
faserreiches,
gefdliarmes
Gewebe
gebildet.
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3.2. DER AUFBAU DER HAUT

Die Haut besteht aus drei Schichten: der Oberhaut (Epidermis), der Leder-
haut (Dermis) und der Unterhaut (Subcutis). Die Oberhaut bildet die Haut-
oberflache und erneuert sich stdndig. Dabei entstehen in ihrer unteren
Schicht (Keimschicht) neue Zellen, die innerhalb von vier Wochen an die
Oberflédche (Hornschicht) wandern, verhornen und schlief3lich abgestof3en
werden. Die Oberhaut ist je nach Kérperregion zwischen 0,03 und 4 mm
dick.

Die Lederhaut besteht aus elastischen Fasern, welche die Haut stabil
und gleichzeitig dehnbar machen. Sie ist von einem Netz aus Nervenfasern
und BlutgefaBen durchzogen. Uber die Blutgefae gelangen Nahrstoffe
und Sauerstoff sowohl zu den Zellen der Lederhaut als auch der Oberhaut,
die selbst keine Blutgefal3e enthalt.

Die Unterhaut enthdlt vor allem Fettzellen und Bindegewebe (Faszien).
Die Fettzellen schitzen Knochen und Gelenke vor Sté3en von aullen und
bilden zugleich ein Warmepolster. In der Leder- und Unterhaut befinden
sich aullerdem Blut- und Lymphgefale, Nervenzellen, Schweil3-, Talg- und
Duftdrlsen sowie Haarwurzeln.
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DIE MENSCHLICHE HAUT IM QUERSCHNITT
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3.3. WUNDHEILUNG UND
NARBENBILDUNG

Da sich die Oberhaut ohnehin standig erneuert, heilen kleine Risse, Kratzer
oder Schnitte in dieser Schicht in der Regel vollstandig aus. Wenn dagegen
durch eine Verletzung auch darunter liegende Hautschichten durchtrennt
werden, entsteht eine Narbe. Dabei erhoht sich zundchst die Durchblu-
tung im Bereich der Wunde, die dadurch rot und warm wird. Verschiedene
Blutbestandteile wirken der Entziindung der Wunde entgegen und sorgen
daflr, dass die Wunde sich verschlieBen kann. So unterstiitzt zum Beispiel
das bei einer Verletzung verstarkt produzierte Fibrinogen im Blutplasma die
Blutgerinnung. Zusatzlich gelangen mit dem Blut weitere fur die Wundhei-
lung notwendige Stoffe in die Wunde, vor allem Sauerstoff und bestimmte
Nahrstoffe.

Im weiteren Verlauf bilden sich neue Zellen, um zerstérte Haut und
BlutgefdlSe zu ersetzen. Aullerdem werden verstarkt Bindegewebsfasern
produziert, die daftir sorgen, dass sich die Wunde stabilisiert und zusam-
menzieht. Unser Organismus ist allerdings nicht in der Lage, zerstortes Ge-
webe identisch zu erneuern. Sofern nicht nur die Oberhaut verletzt wurde,
ist die Bildung von Narben daher eine unvermeidliche Folge des natUrli-
chen Heilungsprozesses.

Typischerweise ist das erneuerte Gewebe weniger elastisch und funk-
tional eingeschrankt, insbesondere schwacher durchblutet. Die einge-
schrankte Durchblutung bewirkt im Gewebe eine Unterversorgung mit
Sauerstoff. Dieser anaerobe Stoffwechsel fihrt zu einer Ubersauerung, also
einer Verdnderung des pH-Wertes, und damit zu einer Veranderung der
EiweiBstrukturen in den Bindegewebszellen. Man kann sich das Prinzip so
veranschaulichen: Ein Hihnereiweil} kann man durch mechanische Einwir-
kung steif schlagen, durch thermische Belastung (erhitzen oder unterkih-
len) hart machen oder mit Zitronensdure zum Gerinnen bringen. Genauso
verharten sich Eiwei3strukturen durch die pH-Wert-Verdnderung im ent-
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stehenden Narbengewebe. Deshalb sind bei der Narbenbildung die Ge-
websschichten aufgrund der fehlenden Elastizitét nicht wie bei gesundem
Gewebe gegeneinander verschiebbar, was sich auf die gesamte Statik des
Korpers negativ auswirken kann (siehe Kapitel 3.3. und 3.4.).

Narbengewebe

Beriihrungs-Rezeptoren

Schmerz-Rezeptoren

Druck-Rezeptoren

Das feste Narbengewebe kann einen Dauerreiz auf Schmerz-, Berih-
rungs- und Druckrezeptoren in der Haut austiben und somit verschiedene
Geflhlssensationen von Taubheit Uber Berihrungsempfindlichkeit bis zu
standigen Schmerzen hervorrufen.
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VIELFALTIGE NARBENURSACHEN

Im Allgemeinen verbindet man mit der Entstehung von Narben meist
nur Operationswunden oder Verletzungen als moégliche Ausldser. Es kom-
men jedoch wesentlich mehr Ursachen in Betracht: Auch durch Verbren-
nungen, Blasen, Insektenstiche oder -bisse, Tatowierungen, Hauttrans-
plantationen, Warzenentfernungen, Fettabsaugungen und sogar durch
Prellungen oder Verstauchungen mit inneren Blutungen kann vernarbtes
Gewebe entstehen. In einigen Fallen, wie zum Beispiel bei der Fettabsau-
gung, liegt die Vernarbung in den unteren Hautschichten und ist somit
kein kosmetisches Problem, kann aber dennoch deutliche funktionale Ein-
schrankungen hervorrufen.

Wie sich eine Narbe im Einzelfall ausbildet, hdngt wiederum von sehr
unterschiedlichen Faktoren ab. Neben der Verletzungsart spielen dabei
auch die betroffene Kérperstelle, die individuelle Hautstruktur, die Wund-
hygiene, eventuelle Hdmatombildung oder Entziindungen und sogar hor-
monelle Einflisse eine Rolle. Der Klassifizierung der unterschiedlichen Nar-
bentypen widmet sich das folgende Kapitel.
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Aus Griinden
der Zeiterspar-
nis wird hédufig
nicht allzu
grofsen Wert
auf narben-
freundliche
Nahttechniken
gelegt.
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3.5. WIE LASSEN SICH NARBEN
KLASSIFIZIEREN?

Je nach Ursache und Wundheilung unterscheidet man funf verschiedene
Narbentypen:

FIBROSE NARBEN

Fibrose Narben werden auch physiologische Narben genannt und sind
weich und glatt, also weder verdickt noch eingezogen. Sie dhneln in ihrer
Elastizitdt dem umliegenden Gewebe und sind optisch eher unauffallig.

SKLEROTISCHE NARBEN

Sklerotische Narben sind die Folge von Kollagen, das unterhalb der
Hautoberflaiche vermehrt gebildet wird und diese dabei in die Narbe hin-
einzieht. Das dabei geschrumpfte oberflachliche Gewebe wird hart und
unelastisch, was insbesondere in der Nahe von Gelenken haufig zu Bewe-
gungseinschrankungen fuhrt.

ATROPHE NARBEN

Bei atrophen Narben ist das Gewebe im Vergleich zur umgebenden
Haut mehr oder weniger stark eingesenkt, was sie wie kleine Dellen oder
Locher aussehen ldsst. Sie entstehen, wenn sich bei der Wundheilung zu
wenig Bindegewebsfasern bilden, die dann die Wunde nicht ganz ausful-
len. Atrophe Narben sind zum Beispiel eine typische Folge von starker Akne.
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Eine typische
Narbe, die sich
nicht optimal
entwickelt hat.
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HYPERTROPHE NARBEN

Wenn der kdrpereigene Reparaturmechanismus Uber sein Ziel hinaus-
schielst und vermehrt Bindegewebe produziert wird, entstehen hypertro-
phe Narben mit rotem, wulstigem Erscheinungsbild. Die Ursache dafur liegt
haufig in einer verzogerten Wundheilung durch eine Infektion, eine Unver-
traglichkeit des verndhten Fadenmaterials oder auch durch eine standige
mechanische Reizung oder eine Verunreinigung der Wunde. Hypertrophe
Narben jucken meist und sind manchmal auch schmerzhaft.

KELOIDE NARBEN

Eine andere Form von UberschieBendem Gewebe bilden die keloiden
Narben. Dabei wuchern im Gegensatz zu den hypertrophen Narben die
gebildeten Fasern Uber die Wundgrenzen hinaus, wobei sie grol3e knoten-
artige Verdickungen bilden kénnen. Keloide Narben treten zum Beispiel oft
nach schweren Verbrennungen auf und verursachen haufig Juckreiz, Bren-
nen oder Druckschmerzen.

Diese Klassifizierung aus schulmedizinischer Sicht ist auf das Aussehen
und die Struktur der Narben fokussiert. Sie ist darber hinaus symptoma-
tisch dafiir, dass die Schulmedizin das Phdnomen Narbe nur flr sich allein
betrachtet, nicht aber die moglichen Auswirkungen von Narben auf den
gesamten Organismus. Einen entsprechend ,oberflachlichen” Ansatz ver-
folgen daher auch die gangigen Narbenbehandlungen (vgl. Kapitel 3.5):
Sie zielen vor allem auf eine rein kosmetische Verbesserung der Narben ab
und lassen damit die eigentlichen, funktionalen Beeintrachtigungen durch
Narben auBBer Acht, die in vielen Fallen weitaus gravierender sind als die
optischen. Im Ubrigen ist es wichtig zu wissen, dass selbst auf den ersten
Blick sehr gut verheilte Narben noch kein Indiz dafir sind, dass diese keine
Stérungen im Kdrper verursachen.

20
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Faszien
kénnen die
Ursache

fiir bislang
unerkldrbare
Krankheiten
und Schmer-
zen sein.
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3.6. WAS HABEN NARBEN MIT
FASZIEN ZU TUN?

Faszien sind ein etwa 0,3 bis 3 Millimeter diinne, feinmaschig vernetzte
weil3e Bindegewebsfasern, die alles im Kdrper umhdllen: Organe, Muskeln,
Knochen, Sehnen und sogar BlutgefélSe, Nerven und das Gehirn. Nachdem
sie medizinisch lange Zeit wenig Beachtung fanden, sind Faszien heute in
aller Munde, weil sie mittlerweile als Ursache einiger bislang unerkléarbarer
Krankheiten und Schmerzen gelten.

In der Osteopathie und auch bei anderen alternativen Heilmethoden
wie etwa dem Rolfing ist die Bedeutung der Faszien fir Gesundheit und
Wohlbefinden schon langer ein Thema. Bereits der Begriinder der Osteo-
pathie, Andrew Taylor Still, konzipierte seine Behandlungsmethode aus
der festen Uberzeugung heraus, dass sich alle kérperlichen Strukturen
und Systeme gegenseitig beeinflussen. Der Faszienforscher und frihere
Rolfingtherapeut Dr. Robert Schleip hat sich erfolgreich dafiir eingesetzt,
dass diese Zusammenhdnge nun endlich entschlisselt und kinftig starker
in therapeutische Uberlegungen einbezogen werden.

22
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AUFGABEN DER FASZIEN

Intakte, gleitfahige Faszien fungieren als eine Art elastischer Kleb- und
Schmierstoff zwischen den Gelenken, Muskeln und Organen. So geben sie
den Korperstrukturen gleichzeitig Form und machen sie gegeneinander
beweglich. Faszien schiitzen die Muskeln vor Verletzungen und unterstit-
zen den Korper bei der Fortbewegung.

Da die Faszien miteinander vernetzt sind und ein komplexes Bindege-
webssystem bilden, kdnnen sie Spannungen und Unbeweglichkeiten auf
andere, manchmal sogar weit vom Ausloser entfernt liegende Korperteile
Ubertragen. Aus diesem Grund werden sie in verschiedenen Publikationen
auch als ,Geflecht der Gesundheit” oder als ,innerer Halt" bezeichnet. Sie
haben jedoch nicht nur Auswirkungen auf die Beweglichkeit:

Zwischen den Faszien wird die Lymphe mit den Aufbaustoffen und Ab-
bauprodukten aus den Zellen abgeleitet. Wenn es durch Verspannungen
zu einem Stau der Lymphe kommt, kann zum Beispiel der darin geldste
Blutgerinnungsfaktor Fibrinogen zu unléslichem Fibrin gerinnen, das dann
die Faszien miteinander verklebt.

Faszien sind aullerdem ein Sinnesorgan: Da Faszien mit Nervenendi-
gungen durchsetzt sind, wirken sie auch auf unser vegetatives Nerven-
system, indem sie Informationen Gber Spannung, pH-Wert, Stoffwechsel
etc. weiterleiten. Umgekehrt wirkt sich zum Beispiel Stress auf das Faszien-
system aus, indem er die Grundspannung der Faszien steigert. Dauerhafter
Stress hat sogar zur Folge, dass in den Faszien dehnbare Elastinanteile durch
zdhe, dickere Kollagenfasern ersetzt werden, wodurch ihre Gleitfahigkeit
verloren geht.

Aus dieser Bindegewebsverhartung, die auch Triggerpunkt genannt
wird, resultieren dann eine eingeschrankte Funktion der Muskulatur und
langfristig schmerzende Gelenke. Auch die reguldren Prozesse in Nerven,
BlutgefdlBen und Lymphbahnen kénnen dadurch gestort werden. Schon-
haltungen, Uberlastung, Bewegungsmangel und leider auch Narben set-
zen oft den gleichen Verdnderungsprozess der Faszien in Gang.

24
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NARBEN BLOCKIEREN FASZIEN

Ausschlaggebend fur die Bedeutung von Narben fir das Fasziensystem
ist ihre Beweglichkeit. In vielen Fdllen ist die Narbe stark an das darunter
liegende Fasziengewebe angeheftet oder mit diesem verklebt. Bei der Nar-
benbildung sind solche Verklebungen haufig eine Folge von Einblutungen
ins Gewebe mit einer starken Fibringerinnung.

Bei diesen Verwachsungen und Verklebungen lassen sich die einzelnen
Gewebsschichten nicht mehr gegeneinander verschieben. Das kann die
Nervenendigungen reizen und so zu Schmerzen oder Taubheitsgefthl in
der Narbe oder in daran angrenzenden Bereichen fihren. Zudem wird da-
durch der Bewegungsspielraum der Muskultur und Gelenke eingeschrankt.
Daraus ergeben sich wiederum die genannten Verspannungen und eine
gestorte Korperstatik.

Am besten kann man sich die Auswirkungen von Narben auf die faszia-
le Spannung und damit auf die Beweglichkeit des Kérpers am Beispiel eines
Knotens im Hemd veranschaulichen:

Beim Hemdknoten auf der Brust ist die Beweglichkeit von Schulter,
Halswirbelsdule und Beckenwirbelsdule stark eingeschrankt. Dies zwingt
automatisch zu schadigenden Schon- und Kompensationshaltungen des
Korpers.

In der Ausgabe 2/2015 widmet das GEO Magazin dem Thema Faszien
einen ausfihrlichen Artikel. Darin wird indirekt Carla Stecco zitiert, Professo-
rin fir Anatomie in Padua und eine ausgewiesene Faszien-Spezialistin. Sie
kommt darin ebenfalls zu dem Schluss, dass Narben erheblichen Einfluss
auf das Fasziensystem haben:

,Die inneren Wunden verheilen oft schlecht, es entstehen schlimme
Verwachsungen, die noch Jahre spéter fir Probleme sorgen. Denn Narben
errichten hdufig regelrechte Mauern aus Bindegewebe. Diese Barrieren,
glaubt die Anatomin, kénnten im Prinzip die Ursachen vieler Krankheiten
sein —inihnen liege aber auch das Potenzial, ebendiese zu heilen”” (Vgl. GEO
Magazin, Ausgabe 2/2015, Seite 102/103).

Wenn man sich die maglichen Auswirkungen von Narben auf das Fas-
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ziensystem vergegenwartigt, werden auch die vielen indirekten Folgen
nachvollziehbar: Narben kdnnen die unterschiedlichsten Kettenreaktionen
im menschlichen Kérper ausldsen, die fast immer mit Schmerzzustanden
enden. Im folgenden Kapitel geht es im Detail um diese vielféltigen Be-
schwerden.

Faszien
umkleiden den
Korper wie
einen
MaBanzug.

Eine Narbe

am Korper ist
wie ein Knoten
in einem Hemd.
Es entstehen
Spannungen
im gesamten
System.
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Narben nach
einer HUft-TEP
Operation
machen
haufig Be-
schwerden,
die Huft- und
Beinmusku-
latur kann oft
nicht richtig
funktionieren.
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3.7. WELCHE SCHMERZEN
KONNEN NARBEN VERURSACHEN?

Das ZENTRUM FUR INTEGRATIVE MEDIZIN BORNEMANN ist auf Schmerz-
patienten spezialisiert. Sehr hdufig kommen Frauen mit Kaiserschnittnar-
ben in die Praxis, die keine Ahnung haben, dass diese Narbe die Ursache
ihrer Schmerzen und Einschrankungen ist. Manche haben durch die nar-
benbedingte Fehlspannung im Bauchraum Schmerzen in Ricken, Ischi-
as oder Schulter. Andere leiden beispielsweise unter Migrane, standigem
Harndrang oder Verstopfung. Natdrlich kénnen auch die Narben selbst
schmerzen oder Geflhlsstérungen verursachen. Wir unterscheiden daher
zwischen direkten und indirekten Narbenschmerzen. Eins haben sie aber
alle gemeinsam: Mit der ganzheitlichen Narbentherapie ScaRemedy® las-
sen sie sich dauerhaft aufldsen!
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Narben
nach einer
Knie-Opera-
tion verkle-
ben oft die
Funktion der
Kniescheibe
und fiihren
dadurch zu
Schmerzen
und Bewe-
gungsein-
schrdnkung.
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DIREKTE NARBENSCHMERZEN

Die Narbe selbst kann aufgrund der Verwachsung oder Verklebung
schmerzen, weil durch die Narbe Zug auf das Gewebe ausgelbt wird.
Manchmal beruht Narbenschmerz auch auf einer Entziindung des Narben-
gewebes oder auf einem Fremdkérper in der Narbe, zum Beispiel in Form
von Operationsfaden.

Wenn im Bereich der Narbe Nervenendigungen geschadigt oder blo-
ckiert sind, kommt es hdufig zu sehr unangenehmen Gefuhlsstérungen wie
Taubheit, Juckreiz, Brennen oder Wetterflhligkeit. Gerade diese Beschwer-
den werden in der Schulmedizin leider hdufig als,normale Narbensympto-
matik” angesehen, mit der sich die Betroffenen angeblich abfinden mus-
sen. Umgekehrt kann die Narbe auch zu einer dauerhaften Nervenreizung
und damit verbundenen Schmerzzustanden fuhren.

INDIREKTE NARBENSCHMERZEN

Die wohl haufigste indirekte schmerzhafte Folge von Narben ist die
im Kapitel Uber Faszien beschriebene Verklebung und Verwachsung von
Bindegewebe, die das reibungslose Zusammenspiel von Nerven, Muskeln
und Gelenken stort. Dabei kdnnen ganze Muskelketten lahmgelegt, Seh-
nen und Bander Uberlastet und gereizt und die gesamte Statik des Kdrpers
verandert werden.

Zu den langfristigen Schaden, die sich aus diesen funktionalen Stérun-
gen ergeben, zdhlen Schleimbeutelentziindungen, Verkalkungen, Nerven-
kompressionen, Sehnenreizung bis hin zum Sehnenabriss, Kapselschrump-
fung und Gelenkverschleil3. Ein Beispiel verdeutlicht diese komplexen
Reaktionsketten, die auf dem Zusammenspiel von Muskeln und Gelenken
im Bewegungsablauf basieren:
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Narben nach
einer
Schulter-OP
kénnen

zu einer
Bewegungs-
einschrénkung
fiihren.
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EIN BEISPIEL

Beim Schultergelenk muss zum normalen Anheben des Armes nicht
nur die Muskulatur oberhalb des Armes angespannt werden. Es ist dabei
gleichzeitig erforderlich, dass der Oberarmkopf nach hinten und unten glei-
tet, damit der Gelenkkopf nicht auskugelt oder am Schulterblatt anstoft.
Das Schultergelenk macht dabei physiologisch eine Rollbewegung nach
oben und eine Gleitbewegung nach hinten. Bei einer Stérung dieses Be-
wegungsablaufs durch Fehlfunktionen von Muskeln oder Neven kommt es
zunachst unweigerlich zu Schulter-Arm-Problemen.

Um Schmerzen in der Schulter zu vermeiden, nimmt der Patient in
diesem Fall wahrscheinlich eine dauerhafte Kompensationshaltung ein.
Im Lauf der Zeit wird dadurch der Trapezmuskel in Mitleidenschaft gezo-
gen, der den ganzen Ricken facherférmig bedeckt und vom Hinterkopf bis
zum Becken reicht. Mittelbare Folgen der Schulter-Arm-Problematik kon-
nen dann Schmerzen der Lendenwirbelsdule und des Iliosacralgelenks, ein
Beckenschiefstand mit daraus resultierenden HUft- oder Knieschmerzen
oder auch Nacken- und Kopfschmerzen, Kiefergelenksbeschwerden und
sogar Sehstérungen sein.
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BAUCH
NARBE

Blinddarm-
und Sectio-
narben
kénnen zu
Riicken-,
Bauch-

oder gar Knie-
problemen
fiihren.
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STORUNGEN VON ORGANEN, LYMPHBAHNEN,
BLUTGEFASSEN UND NERVEN

Es gibt eine ganze Reihe weiterer indirekter Narbenschmerzen: Vernarb-
tes Gewebe im Bauchraum kann zum Beispiel die normale Organtatigkeit
einschranken und so vielfdltige Schmerzen und Probleme in Magen, Darm
und Blase verursachen. In manchen Féllen behindern Narben durch die Ver-
hartung des Bindegewebes erheblich den Lymphabfluss und fiihren so zu
einem gravierenden Ruckstau. Typisch ist etwa nach Brustoperationen ein
stark geschwollener Arm auf der operierten Seite.

Eine andere Konsequenz sind durch Narbenverwachsungen gestauch-
te Blutgefal3e, die zu einer Unterversorgung mit Sauerstoff und Nahrstoffen
im betroffenen Gewebe fiihren. Auch eine Beeinflussung des vegetativen
Nervensystems durch Narben ist moglich. Auf diese Weise kdnnen Narben
indirekt Nervositat steigern, Schlafstérungen oder Herz-Kreislauf-Probleme
hervorrufen und sogar den gesamten Stoffwechsel einschranken.

Aufgrund der Komplexitdt des menschlichen Organismus wdre es un-
moglich, an dieser Stelle alle denkbaren, ursachlich durch Narben hervor-
gerufenen gesundheitlichen Einschrénkungen aufzuzahlen. Wichtig ist vor
allem:

Wenn augenscheinlich kein Ausloser fir dauerhafte Probleme gefun-
den werden kann, ist es unbedingt ratsam, sich vorhandene Narben in
Erinnerung zu rufen und als mogliche Storfaktoren zu Gberprifen. Viele
Beschwerden machen sich erst nach Jahren bemerkbar, weil der Korper
durch das vernarbte Gewebe immer unflexibler wird und die Bewegungs-
einschrankung nicht mehr kompensieren kann. Da die belastende Schon-
haltung den meisten Patienten gar nicht bewusst ist, sind viele sehr Gber-
rascht, wenn Bewegungen nach der Behandlung mit ScaRemedy® plétzlich
wieder muhelos méglich sind. Sehen Sie dazu auch die Patientenbeispiele
in Kapitel 5.
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3.8. WELCHE NARBENTHERAPIEN
GAB ES BISHER?

Die meisten der angebotenen schulmedizinischen Narbentherapien zielen
auf eine rein kosmetische Verbesserung der Narben. Grundsatzlich wird da-
bei meist versucht, Narben mechanisch durch Schneiden, Brennen, Hobeln,
Schleifen, Vereisen etc. oder auch mittels Verabreichung spezieller Wirkstof-
fe zu verkleinern oder farblich weniger auffallig erscheinen zu lassen. Durch
einige praventiv angewendete Therapien sollen Narben maoglichst gar
nicht erst entstehen. Manche Therapien sind mit Schmerzen oder sogar mit
Risiken verbunden und nur wenige sind dauerhaft wirksam. Hier werden sie
in alphabetischer Reihenfolge kurz vorgestellt:

ABLATIVE LASER-THERAPIE

Bei der ablativen Laser-Therapie wird bei hypertrophen Narben das
Uberschlssige Narbengewebe an der Hautoberfldche durch einen spezi-
ellen Abtrage-Laser in dinnen Schichten entfernt. Leider ist es moglich,
dass bei starker Neigung zu wucherndem Bindegewebe nach der Behand-
lung erneut Uberschiel3endes Narbengewebe entsteht. Zudem verursacht
der Abtrage-Laser eine neue Wunde, die wiederum zu Infektionen, neuer
Narbenbildung und Pigmentstdrungen fihren kann.

ACE-HEMMER UND ANTIMETABOLITE

ACE-Hemmer sind Medikamente, die haufig bei Bluthochdruck oder
Herzschwdche eingesetzt werden. In medizinischen Tests zeigte sich nach
sechsmonatiger Einnahme zumindest eine sichtbare Verbesserung keloider
Narben. Antimetabolite storen die Zellteilung im Kdrper und werden oft
zur Behandlung von Krebserkrankungen eingesetzt. Bei keloiden Narben
bewirkt die Gabe von Antimetaboliten eine Abflachung.
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BOTOX (KURZ FUR BOTULINUMTOXIN)

Das Nervengift Botox kommt in der Medizin auf vielfaltige Weise zum
Einsatz. In der Narbentherapie wird es genutzt, weil es die Erregungsiber-
tragung von Nervenzellen hemmt und so die Muskulatur schwdcht. Bei ge-
zielter lokaler Injektion unmittelbar nach einem Wundverschluss fuhrt Bo-
tox zu einer Abnahme der Gewebsspannung im Narbenbereich und einer
deutlich reduzierten Narbenbildung. Zur Wirkung einer Botox-Injektion bei
bestehenden Narben gibt es derzeit noch keine Erkenntnisse.

CORTISON

Eine der vielen Wirkungen von Cortison besteht darin, eine beschleu-
nigte Zellteilung zu verlangsamen. Aus diesem Grund injiziert man es bei
hypertrophen und keloiden Narben, um die Uberméfige Kollagenproduk-
tion zu reduzieren. Die Narbe wird dadurch etwas flacher und weicher. Bei
zu haufiger Anwendung von Cortison kann es allerdings vorkommen, dass
aus einer wulstigen Narbe eine eingesunkene Narbe entsteht.

DERMABRASION (ABSCHLEIFUNG)

Bei der Dermabrasion werden die Rédnder von Aknenarben oder die
Wilste von Keloiden mit einem rotierenden Schleifkopf abgetragen. So
werden harte Schatten im Ubergang zum gesunden Gewebe bzw. die Hohe
der Narbe reduziert. Leider ist diese Methode nicht schmerzfrei, sodass sich
bei grofsflachigen Narben eine Vollnarkose empfiehlt. Zudem birgt die neu
erworbene Schirfwunde das Risiko von Infektionen, Pigmentstorungen
und erneuter Narbenbildung. Heute wird anstelle der Dermabrasion hdufig
die ablative Laser-Therapie angewendet.
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FRAKTIONALE LASERTHERAPIE (FRAXEL-LASER)

Das Besondere bei der fraktionalen Lasertherapie ist ihre Einsatzmog-
lichkeit bei fast allen Arten von Narben. Der Fraxel-Laser schiefst nur punk-
tuell mikroskopisch kleine Locher in die Haut, die dadurch mehr Kollagen
produziert und das Narbengewebe umstrukturiert. Die umliegenden, nicht
behandelten Bereiche bleiben dabei intakt, was eine schnelle Hauterneu-
erung bewirkt. Das Ergebnis ist eine Glattung der Narben, gegebenenfalls
konnen mit dieser Therapie auch brdunliche Narben aufgehellt werden.
Kurzzeitige Schwellungen und Rétungen sind mdoglich. AulBerdem ist es
eine rein kosmetische Behandlung.

HYALURON

FUr die Behandlung atropher Narben eignet sich Hyaluronsdure, die
entweder per Spritze injiziert oder mit Lufthochdruck eingeschossen wird.
Die eingesunkene Narbe wird durch das Hyaluron aufgefillt und passt sich
dadurch dem umgebenden Hautniveau an. Meist sind fir sichtbare Erfolge
zwei oder mehr Behandlungen im Abstand von einer Woche erforderlich.
AulSer gelegentlichen, schnell wieder abklingenden Hautrétungen ist diese
Therapie sehr gut vertraglich. Der Nachteil liegt allerdings darin, dass sich
Hyaluron in der Haut innerhalb von sechs bis zwolf Monaten wieder ab-
baut, so dass die Therapie kontinuierlich wiederholt werden muss.
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KOMPRESSIONSTHERAPIE

Diese Behandlungsmethode kommt insbesondere bei grofflachigen
Verletzungen oder Verbrennungen zum Einsatz: Durch einen speziellen
Kompressions-, bzw. Druckverband wird der Heilungsverlauf verbessert
und so die Narbenbildung reduziert. Sinnvoll ist auch speziell fur die ver-
letzte Korperregion angepasste Kompressionswasche, mit der die Bewe-
gungsfreiheit eingeschrankt und somit Uberdehnungen vermieden wer-
den. Der Patient muss sie allerdings mehrere Monate kontinuierlich tragen.
Druckverbdnde und Kompressionswésche dienen also der Narbenpraven-
tion und sind mit allen anderen Therapien kombinierbar.

KYROTHERAPIE (VEREISUNG)

Die Kryotherapie ist eine noch relativ neue Therapiemethode: Dabei
wird eine spezielle Kaltesonde in Uberschieendes Narbengewebe einge-
fUhrt und mit einem Behalter verbunden, der flssigen Stickstoff mit einer
Temperatur von -195,8°C enthalt. Der durch die Sonde zirkulierende Stick-
stoff gibt nur die Kalte an das Gewebe ab, das so von innen nach auf3en
gefroren wird. Durch die Vereisung wird das Gewebe umstrukturiert und
beginnt zu schrumpfen. Die Behandlung wird in der Regel ambulant mit
lokaler Betdubung durchgefthrt. Erste Resultate sind nach etwa drei Mona-
ten sichtbar, das endgultige Ergebnis zeigt sich nach einem Jahr.

LASERTHERAPIE MIT GEFASSLASER ODER RUBINLASER

Mit Hilfe eines Gefallasers lasst sich gerdtetes Narbengewebe effektiv
aufhellen. Das vom GefaBlaser ausgestrahlte Licht wird von den roten Blut-
farbstoffen absorbiert und die dabei entstehende Hitze flhrt zu einem Ver-
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schluss der Gefél3e. Durch dieses ,Verschweillen” verringert sich die Blutver-
sorgung, wodurch die Narbe heller erscheint und sich zudem verkleinert.
Die Behandlung ist meist schmerzlos, unkompliziert und nebenwirkungs-
frei, da sich keine neuen Wunden bilden. Bei eher braunlich pigmentierten
Narben kommt ein Rubinlaser zum Einsatz.

MASSAGEN

Bei Verbrennungsnarben kann ein Physiotherapeut durch spezielle
Massagen das Narbengewebe mobilisieren, sobald der Wundheilungspro-
zess abgeschlossen ist. Dabei wird die Durchblutung angeregt und das Bin-
degewebe gelockert, was der langfristigen Entstehung auffalliger Narben
entgegenwirkt.

MICRONEEDLING

Diese Narbentherapie erfolgt entweder mittels eines sogenannten
Dermarollers, der mit mikrofeinen Nadeln besetzt ist, oder mit einem Micro-
perforator, bei dem sich die Nadeln durch elektrischen Antrieb auf und ab
bewegen. Der Dermaroller bzw. der Microperforator wird mit etwas Druck
Uber die Haut gefuhrt, wobei die Nadeln tausende winzig kleine Wunden
verursachen. Diese Mikroverletzungen setzen einen Wundheilungsprozess
mit gesteigerter Kollagenbildung in Gang, der die Haut festigt und strafft.
Dadurch, dass die Hautoberflachliche vorab mit einer Salbe betdubt wird,
sind die Nadeln kaum spurbar. Es kommt aber nach der Behandlung vorU-
bergehend zu punktformigen Krusten, Schwellungen oder kleinen Bluter-
glssen. Meist sind mehrere Needling-Sitzungen notwendig.

40



Kapitel 3 ScaRemedy® - ZFIM Bornemann

NARBENREVISION (OPERATIVE KORREKTUR)

Narben lassen sich auch durch einen chirurgischen Eingriff korrigieren,
wobei sich je nach Beschaffenheit der Narbe mehrere Operationsverfahren
anbieten. In den meisten Fallen wird das Narbengewebe entfernt und die
Wunde anschlieBend erst unter und dann Uber der Haut verndht. Sofern die
betreffende Korperregion keiner besonderen Spannung ausgesetzt ist, lasst
sich die Wunde auch ohne Naht verkleben. Wichtig ist der spannungsfreie
Wundverschluss, damit die Narbe spéater nicht als stdrend empfunden wird.
Bei der Narbenkorrektur besteht natUrlich das Risiko erneuter Schwellun-
gen, Blutergisse und Narbenbildung.

NARBENSALBEN

Narbensalben eignen sich ideal als Praventivmallinahme, um unschéne
Narben maéglichst gar nicht erst entstehen zu lassen. Sie sind als Creme
oder Gel mit den unterschiedlichsten Wirkstoffen erhéltlich und sollten am
besten leicht einmassiert werden, weil so die Durchblutung geférdert wird
und die Salbe besser ins Gewebe eindringen kann. Auch eine regelmaliige
Behandlung ist fir die Wirksamkeit unerldsslich. Narbensalben haben keine
Nebenwirkungen und erganzen sich ideal mit allen anderen Therapieformen.

PERMANENT MAKE-UP UND CAMOUFLAGE

Nicht im eigentlichen Sinn zur Narbentherapie gehéren Permament
Make-up und Camouflage. Mit Permanent Make-up ist insbesondere bei
hellen Narben durch eine schonende Form der Tatowierung eine farbliche
Angleichung der Narbe an den umgebenden Hautfarbton maglich. Dabei
wird mit feinen Nadeln der passende Farbton unter die Haut gebracht. Weil
diese Mikropigmentierung der oberen Hautschichten mit der Zeit verblasst,
sollte nach etwa ein bis zwei Jahren das Permanent Make-up erneuert wer-
den. Im Sommer wie im Winter ldsst Camouflage oder ein anderes sehr
stark deckendes Make-up jede Narbe unauffalliger erscheinen. Allerdings
ist der Aufwand dabei durch das téglich erforderliche Auftragen recht hoch.
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PHENOL-PEELING

Das Phenol-Peeling dhnelt dem TCA-Peeling, dringt allerdings in tiefe-
re Hautschichten. Nach lokaler Betdubung oder Vollnarkose trdgt man da-
bei eine Mischung aus Phenol, Krotonél und anderen Substanzen auf das
Narbengewebe auf. In der Folge schwillt die Haut an und schalt sich auf
ahnliche Weise wie bei einer Verbrennung zweiten Grades ab. Diese Be-
handlungsmethode wird vorrangig bei Aknenarben angewendet, um de-
ren Tiefe zu verringern. Uberpigmentierung, Infektionen und eine erneute
Narbenbildung sind dabei nicht auszuschliel3en.

RONTGENBESTRAHLUNG

Eine Rontgenbestrahlung wird ausschlielich bei Erwachsenen ge-
nutzt, um nach einer Narbenrevision das Wiederauftreten keloider Narben
zu verhindern. Direkt im Anschluss an die Operation gibt man 6- bis 10-mal
im taglichen oder zweitdglichen Rhythmus eine geringe Strahlendosis auf
die betroffene Stelle. Dabei dringen die Strahlen nur etwa 4 bis 6 Millime-
ter in die Haut ein und démpfen dort die Zellteilung. Zu den zahlreichen
unerwlnschten Nebenwirkungen dieser Therapie zahlen allerdings eine
zeitweilige Rotung und Schuppung im bestrahlten Hautbereich, dauerhaf-
te Pigmentstdérungen, Hauttrockenheit sowie das erhdhte Risiko der Entste-
hung bdsartiger Hauttumore.

SILIKON-VERBAND

Auch diese Therapie gehort zu den praventiven Malnahmen. Nach Ab-
schluss der Wundheilung schaffen Verbdnde mit Silikon eine feuchte Kam-
mer und verhindern so das Austrocknen der Narbe. AulSerdem erhdhen sie
die Elastizitat. Damit werden ideale Voraussetzungen fir den Heilungspro-
zess geschaffen. Silikon ist als Creme, Gel, Spray, Folie, Kissen oder Pflaster
erhéltlich. Die Anwendung sollte drei bis sechs Monate lang erfolgen.

42



Kapitel 3 ScaRemedy® - ZFIM Bornemann

TCA-PEELING (TRICHLORESSIGSAURE)

Beim TCA-Peeling wird eine Trichloressigsdure auf die Narbe aufgetra-
gen, die je nach Konzentration eine starkere oder schwachere Wirkung ent-
faltet: Die chemische Substanz zerstort die Oberhaut und ggf. auch Teile
der Lederhaut, die dann nach ein paar Tagen beginnt, sich zu schélen und
anschlielend zu regenerieren. Das TCA-Peeling wird wie das Phenol-Pee-
ling haufig zur kosmetischen Verbesserung von Aknenarben eingesetzt.
Auch hier kénnen als Nebenwirkungen Uberpigmentierung, Infektionen
und eine erneute Narbenbildung auftreten.

ULTRASCHALL

Die ersten zur Narbenbehandlung eingesetzten Ultraschallgerdte
brachten keine positiven Ergebnisse, aber Studien zufolge sollen die Gerate
der neusten Generation durch eine Art gezielte Tiefenmassage weitaus bes-
ser wirken. Beim Durchdringen des Gewebes wandeln sich die Schallwellen
in Warme und Vibration, was die Durchblutung und den Lymphabfluss for-
dert. Zugleich wird dadurch die Stoffwechselaktivitét der Zellen erhéht und
die Wirkung von Medikamenten gesteigert.
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ALTERNATIVE NARBENTHERAPIEN

Wahrend die vorgestellten schulmedizinischen Moglichkeiten der Nar-
benbehandlung Uberwiegend auf kosmetische Verbesserungen abzielen,
gibt es auch in der Naturheilkunde bereits einige Therapieansatze, die sich
jedoch mehr auf den energetischen Aspekt von Narben fokussieren. Zu-
ndchst begriindeten die Brlder Ferdinand und Walter Hunecke durch einen
Behandlungsfehler die Neuraltherapie: 1925 injizierte Ferdinand Hunecke
seiner an Migréne leidenden Schwester versehentlich ein Praparat mit dem
lokalen Betdubungsmittel Procain, worauf eine sofortige und dauerhafte
Besserung ihrer Beschwerden einsetzte.

In der Folge erforschten die Briider Gber mehrere Jahre die therapeu-
tischen Einsatzmdoglichkeiten von Procain und entwickelten so zuerst die
Segmenttherapie als Teil der Neuraltherapie. Dabei wird ein Lokalan&stheti-
kum in sogenannte Headsche Zonen injiziert, um Uber das vegetative Ner-
vensystem positiv auf die inneren Organe einzuwirken. Headsche Zonen
sind spezielle Hautbereiche, deren Nerven jeweils Uber das gleiche Ricken-
markssegment versorgt werden wie mit ihnen in Verbindung stehende
innere Organe. Aufgrund dieser Verschaltung im Ruckenmark ist es moglich,
dass sich von inneren Organen ausgehende Schmerzen auf diese Haut-
areale Ubertragen. Ein typisches Beispiel daflr ist der Schmerz im Arm bei
einem Herzinfarkt.

Im Jahr 1940 behandelte Ferdinand Hunecke dann die Beinwunde
einer Frau, die auch an Schultergelenksschmerzen litt. Da durch die
Behandlung am Bein innerhalb von Sekunden die Schmerzen in der Schul-
ter verschwanden, vermutete der Mediziner, dass es im menschlichen
Organismus Storfelder geben kann. Storfelder sollen vor allem chronische
Entzindungen sein, die den Korper energetisch schwachen und Beschwer-
den in entfernten Bereichen hervorrufen konnen. Die meisten Storfelder be-
finden sich in den Mandeln, im Kiefer, in der Schilddruse, in den Nasenneben-
hohlen oder eben in Narben. Hunecke entwickelte aus diesen Uberlegungen
die Storfeldtherapie, bei der nach Lokalisierung des Storfeldes durch Injektion
eines Lokalandsthetikums die Storwirkung unterbrochen wird.
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Der Masseur Willy Penzel, ein Anhdnger der chinesischen Akupunktur-
lehre, beschéftigte sich 1955 mit der Frage, ob Narben krank machen kon-
nen. Er ging ebenfalls von einem gestdrten Energiefluss im Narbengewebe
aus: Nach der Akupunkturlehre versorgen Energieleitbahnen (Meridiane)
jedes Gewebe mit Lebensenergie. Penzel versuchte Narben durch gezielte
Akupunkturmassage zu entstoren.

Ein weiterer alternativer Behandlungsansatz fir Narben ist die Meso-
therapie, die 1958 von dem franzdsischen Arzt Michel Pistor erfunden wur-
de. Sie kombiniert die gezielte lokale Injektion verschiedener medizinischer,
pflanzlicher und homoopathischer Wirkstoffe mit einem stimulierenden
Effekt der Nadelung. Durch die Mikroinjektionen in bestimmte Akupunk-
tur- und Reaktionspunkte baut sich ein Wirkstoffdepot auf, aus dem die
Wirkstoffe nach und nach abgegeben werden. Dies sorgt fir einen anhal-
tenden Effekt. Zudem férdert die Behandlung die Durchblutung und die
Sauerstoffversorgung im Gewebe. FUr die Mesotherapie gibt es ebenso wie
fUr die Neuraltherapie neben der Narbenbehandlung sehr viele weitere An-
wendungsgebiete.

Das Wirkungsprinzip dieser alternativen Therapiemethoden ist mit in
die Entwicklung der Narbenbehandlung ScaRemedy® eingeflossen, die im
folgenden Kapitel vorgestellt wird.
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NARBENTHERAPIE SCAREMEDY®

4.1. WIE IST SCAREMEDY® ENTSTANDEN?

Die Entwicklung von ScaRemedy® war ein langer Prozess, der einen Zeitraum
von ungefahr 20 Jahren umfasst. Die anfangliche Grundiberlegung war, dass
bei den gangigen Narbenbehandlungen nur kosmetische Beeintréchtigun-
gen oder energetische Blockaden im Vordergrund standen. Die in Kapitel 34.
genannten funktionellen Stérungen, die Narben verursachen kénnen, wur-
den von den meisten Arzten und Patienten weder gesehen noch in entspre-
chende Behandlungskonzepte miteinbezogen. Um zu verstehen, wieso ich
mich als Osteopath Uberhaupt so intensiv mit Narben beschdftigt habe, muss
man meinen therapeutischen Hintergrund kennen.

Schon nach meinen Ausbildungen zum Physiotherapeuten und zum
Osteopathen vor Uber 30 Jahren habe ich die ersten Kurse in Fascial Ba-
lancing (Faszientherapie) besucht. Seither beschéftige ich mich inten-
siv. mit Narben, Faszienverklebungen und -verhdrtungen sowie daraus
resultierenden Fehlspannungen und Beeintrachtigungen der Kérpersta-
tik. Wahrend ich als Chiropraktiker auf Gelenkblockaden oder Verspan-
nungen beruhende Bewegungseinschrankungen therapiere, achten wir
im ZENTRUM FUR INTEGRATIVE MEDIZIN BORNEMANN in der viszeralen
Osteopathie auf die Wechselwirkungen zwischen dem Bewegungsappa-
rat und den inneren Organen, den Blutgefdllen und dem Nervensystem.
Daher habe ich schon sehr lange eine besondere Sicht auf blockierte
Faszien, ganz gleich, ob ihnen Fehlbelastungen, Stress oder eben Narben zu-
grunde liegen.

Seit 20 Jahren sind wir Spezialisten fur die Trigger-StoBwellentherapie zur
Behandlung von Bindegewebs- und Muskelverhartungen (Triggerpunkten).
Genauso lange sammeln wir bereits Erfahrungen, wie sich mit Injektions-
therapien und pneumatischer Unterdruckmassage verhértete Faszien 16-
sen lassen. Dabei habe ich insbesondere empirische Studien zur Wirkung
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verschiedener Injektionen und Injektionstechniken durchgefihrt und mich
mit moglichen Off-Label-Therapien auseinandergesetzt. Beim Off-Label-
Use werden Medikamente auerhalb ihres eigentlich zugelassenen Einsatz-
gebietes verordnet. So machte ich zum Beispiel Fortbildungen im Bereich
Mesotherapie, um Erkenntnisse aus der kosmetischen Medizin auf meinen
Fachbereich zu Ubertragen. Eine Gesamtauflistung meiner Aus- und Weiter-
bildungen finden Sie am Ende dieses Buches.

SPEZIALISIERUNG AUF NARBENBEHANDLUNG

Im Laufe meiner umfangreichen Behandlungspraxis interessierte ich
mich zunehmend dafir, wie durch Narben verklebtes Bindegewebe wie-
der beweglich gemacht werden kénnte. Zum Beispiel war Patientinnen mit
Beschwerden durch Kaiserschnittnarben rein osteopathisch nicht dauer-
haft zu helfen, da die stérende verhdrtete Narbe am Bauch weiterhin eine
Fehlhaltung begunstigte. Zudem suchte ich nach einer Moglichkeit, um
nicht nur die Bewegungseinschrankungen, sondern auch energetische
Blockaden, Nervenreizungen und andere Folgen von Narben mdglichst
dauerhaft zu beseitigen.

Als ich einer Patientin einen querliegenden Operationsfaden aus einer
Narbe entfernen wollte, der natlrlich erhebliche Probleme bereitete, flute-
te ich den Fadenkanal mit einem injizierten Lokalandsthetikum. Die Narbe
wurde sofort weicher. Bei weiteren Narbenbehandlungen kombinierte ich
verschiedene Medikamente mit einer mechanischen Behandlung, um die
Medikamente tiefer ins Narbengewebe einzubringen, die Durchblutung
anzuregen und die Narbe wieder elastischer zu machen. Es folgte jahre-
langes Kombinieren und Modifizieren ganz verschiedener Therapieansatze,
um die Methode immer weiter zu verfeinern und zu spezialisieren.

ScaRemedy® ist im Grunde eine logische Folge meiner vielféltigen
Ausbildungen, meiner umfangreichen Behandlungserfahrung und meines
Zieles, eine dauerhaft wirksame Therapie fur Narbenprobleme zu finden.
Sie setzt auf mehreren Ebenen an und besteht aus einer Kombination von
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verschiedenen Behandlungstechniken, die sich perfekt ergdnzen und ge-
genseitig in ihrer Wirkung verstarken. Inzwischen behandeln wir mit mehre-
ren Kollegen in meinem Team stdrende Narben erfolgreich mit ScaRemedy®,
in Kombination mit dem Liedler-Konzept. Eine ideale Kombination in der
Narbentherapie.

4.2. WIE FUNKTIONIERT SCAREMEDY*®
IM DETAIL?

Vor der ersten Behandlung wird in einer ausfuhrlichen Anamnese un-
tersucht, welche Narben Beschwerden verursachen (vgl. dazu die Hinweise
in Kapitel 4.5.). Dazu tasten wir die Narben und das umliegende Gewebe
vorsichtig ab, um mdgliche Verhartungen und Verwachsungen festzustel-
len. Ergdnzend befragen wir den Patienten zu Ursache und Alter der Nar-
ben, dem Wundheilungsprozess, mdglichen Schmerzen oder Sensibilitdts-
stérungen in der Narbe und sonstigen gesundheitlichen Einschrankungen.

Ist eine storende Narbe diagnostiziert, wird zundchst je nach Indikati-
on eine individuelle Kombination aus einem Lokalandsthetikum, medizi-
nischen und naturheilkundlichen Wirkstoffen in die Narbe injiziert. Diese
Wirkstoffe sind zum Beispiel entziindungshemmend oder durchblutungs-
fordernd oder sie aktivieren den Lymphabfluss. Entscheidend ist dabei zum
einen die besondere Art der Unterflutung von der Seite, wodurch die tiefe-
ren Hautschichten erreicht werden, und zum anderen die neuartige Kom-
bination der injizierten Praparate, die bis zu unserem ScaRemedy-Regener-
rations-Booster aus der Mesotherapie fihren.

Durch die Verwendung besonders feiner Kantlen und weiterer Hilfs-
mittel ist die Behandlung auch bei Narben an sehr empfindlichen Stellen
des Kérpers maglich, zum Beispiel am Augenlid oder im Brust- und Genital-
bereich. Die Injektion selbst ist je nach Hautareal und Beschaffenheit der
Narbe naturgemal’ nicht ganz schmerzfrei, das dabei verabreichte Betdu-
bungsmittel sorgt aber flr einen nur ganz kurzen unangenehmen Moment.
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Bei der anschlieBenden pneumatischen Saugmassage lockern wir mit
Vakuum-Unterdruck mechanisch das Hautgewebe und darunter liegende
Muskeln und verstédrken so die Wirkung der injizierten Medikamente. Die-
se sogenannte pneumatische Pulsationstherapie (PPT) entstand in Anleh-
nung an die klassische Methode des Schropfens. Wahrend beim Schropfen
die Schropfglaser durch Unterdruck auf der Haut befestigt werden und nur
das Ziel der Mehrdurchblutung sowie der Hamatombildung haben, wech-
selt das Pneumed-Geréat zwischen Unterdruck und atmospharischem Druck
und erzeugt so den Effekt einer Saugmassage. Neben der genannten Lo-
ckerung des Gewebes hat diese Behandlung viele weitere positive Effekte:

Sie aktiviert den Stoffwechsel, verbessert die Blutzirkulation und die Sau-
erstoffversorgung und férdert dadurch wiederum die Versorgung des Gewe-
bes mit Vitalstoffen (z. B. Mineralstoffen und Vitaminen) und Botenstoffen (z. B.
Hormonen). Gleichzeitig regt sie den Lymphabfluss an, was das Ausheilen von
Entziindungen begiinstigt und Entgiftungsprozesse in Gang setzt. Auerdem
wirkt die pneumatische Saugmassage schmerzlindernd und entspannend.

Schlief3lich folgt als Abschluss einer ScaRemedy®-Sitzung die osteopa-
thische Behandlung, um maogliche Schonhaltungen aufzulésen und die
normale Beweglichkeit und Korperstatik wiederherzustellen. Haufig kommt
zusatzlich ein Gerat mit fokussierten StofSwellen zum Einsatz, um Zug aus
dem zuvor bereits durch die Unterflutung und die Massage gelockerten
Gewebe zu nehmen. Dabei werden die Verklebungen und Verwachsungen
schmerzfrei geldst und Muskeln auf schonende Weise aktiviert.

ScaRemedy® ist also im Grunde genommen keine reine Narbenthera-
pie, sondern eine komplexe Kombinationsbehandlung aus verschiedenen
Therapieansadtzen, die die Narbe selbst und die mit ihr einhergehenden
funktionalen Storungen des ganzen Kérpers berlcksichtigt. Dies entspricht
unserer grundlegenden ganzheitlichen Betrachtung aller Patienten und
sorgt fUr vielfdltige positive Effekte: Die Narben selbst werden elastischer
und unauffalliger. Schmerzen, Juckreiz oder Taubheitsgefiihle verschwin-
den. Der gesamte Korper wird wieder beweglicher, nervliche Stérungen
und andere Beeintrachtigungen verschwinden. Zahlreiche Beispiele fir die
vielschichtige Wirkung von ScaRemedy® finden Sie in Kapitel 5.
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4.3. AUF WELCHEN EBENEN
WIRKT SCAREMEDY®?

Durch die spezielle Injektionstechnik gehen die Wirkstoffe wie ein Pflug
durch tiefer liegende Gewebeschichten, die durch konventionelle ober-
flachliche Narbenbehandlungen gar nicht erreicht werden. Da in diesem
Bereich der Haut die Nervenendigungen fir Schmerz- und Berihrungs-
empfindlichkeit liegen, werden durch die auflockernde Behandlung Ner-
venreizungen, Schmerzzustande und Wahrnehmungsstérungen beseitigt.
Diesen Effekt kdnnen sehr viele Patienten schon bei der ersten Behandlung
deutlich spuren.

Die Wirkstoffe selbst werden fir jeden einzelnen Patienten individuell
zusammengestellt, damit sie sich bei der Narbenbehandlung optimal er-
ganzen. So kommt zum Beispiel bei frischen Narben ein Medikament zum
Einsatz, welches das Bindegewebe weich halt und so eine weitere Verhar-
tung der Narbe gar nicht erst erméglicht. Bei entzindeten Narben sorgen
entsprechende Praparate fur eine schnelle Heilung und bei Schwellungen
verbessern injizierte Medikamente den Lymphabfluss. Immer sind durch-
blutungsfoérdernde Mittel unter den verabreichten Wirkstoffen, weil sie die
Regeneration des Narbengewebes fordern.

Da das Fasziengewebe sehr gut auf Druck und Zug anspricht, 16st die
pneumatische Unterdruck-Massage mechanisch Verwachsungen und Ver-
klebungen. Im Ergebnis sind die einzelnen Bindegewebsschichten dann
wieder leichter gegeneinander beweglich, die Narbe wird also weicher.
Gleichzeitig bewirkt die Massage, dass die zuvor injizierten Medikamente
auch im minderdurchbluteten Narbengewebe ihre volle Wirkung entfalten
kénnen.

Anschlieend 16sen wir durch eine osteopathische Behandlung und un-
sere spezielle entwickelte StoBwellentherapie sanft und schonend Blocka-
den und stellen die Beweglichkeit des gesamten Korpers wieder her. Wichtig
dabei ist, dass auf diese Weise Gelenkverschleif durch Uberlastungen bzw.
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Fehlhaltungen vorgebeugt wird. So kann ScaRemedy® manchen Patienten
mittel- bis langfristig sogar orthopéadische Eingriffe ersparen und andere
gravierende Folgen verhindern.

Der gesamte Veranderungsprozess, der durch ScaRemedy® in Gang
gesetzt wird, macht sich auch optisch positiv bemerkbar: Narben werden
durch die Behandlung viel glatter und farblich unauffélliger, sodass sich das
Hautbild normalisiert. Neben dem kosmetischen Effekt kommt manchmal
auch eine psychologische Komponente zum Tragen, wenn die Entstehung
der Narbe mit einem Trauma verbunden ist, wie zum Beispiel bei einem
Kaiserschnitt. Dann ist es maglich, dass mit der Narbenbehandlung auch
das zugehorige negative Erlebnis,geldst” wird und so zusatzlich eine deut-
liche seelische Entlastung eintritt, dies unterstitzen wir auch zusdtzlich
durch die Liedler-Therapie (siehe Literatur Hinweis S. 73).

Das schonste Ergebnis fUr uns ist es, wenn wir Patienten mit ScaRemedy®
nach einem oft jahrelangen Leidensweg endlich von ihren Schmerzen,
Traumen und anderen Beschwerden befreien kdnnen.
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4.4. WELCHE NARBEN WERDEN
BEHANDELT?

Grundsatzlich kénnen alle der in Kapitel 3.2. beschriebenen Arten von Nar-
ben mit ScaRemedy® therapiert werden. Wie zu Beginn dieses Buches er-
ldutert wurde, ist aber natdrlich nicht jede Narbe behandlungsbedurftig.
Die GrofSe einer Narbe allein ist kein verldsslicher Indikator: Manchmal kon-
nen selbst sehr kleine Narben Beschwerden ausldsen, groere vernarbte
Areale sind allerdings weitaus haufiger problematisch. Auch die Nahe der
Verwachsung oder Verklebung zu Muskeln und Gelenken spielt natdrlich
eine Rolle oder ob sie auch mit Traumen in Verbindung stehen.

Stérende Narben bilden sich nach unserer Erfahrung haufig nach folgen-
den operativen Eingriffen und Verletzungen:

= Brustoperation
(Straffung, Verkleinerung, VergroB3erung)

= Fettabsaugung
®  Kehlkopf-Operation
= Kaiserschnitt, Dammschnitt, Gyn-OP’s

= Plastische Chirurgie (Korrektur von Nase, Lippen etc.,
Gesichtsstraffung, Entfernung von Krampfadern)

= Haut-Operation (Entfernung von Pigmentflecken
oder Hauttumoren)

= Gelenk-Operation (Knie, Schulter, Hiifte)
®  Bauch- und Thorax-OP, Endoskopische Eingriffe

= |nsektenstiche, Prellungen und allgemein Unfalle
mit offenen Wunden
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STORENDE NARBEN ERKENNEN

Ein prifender Blick auf Narben ist auf jeden Fall dann erforderlich, wenn ein
oder mehrere der folgenden Anzeichen gegeben sind:

Ilt

Schmerzen oder einfach nur ein ,blodes Gefiihl” in der Narbe

und im umgebenden Gewebe

Deutliche Farbunterschiede der Narbe zur umgebenden Haut,
meist auffallend rétlich oder hell

Eine Furchenbildung durch nach innen eingezogenes
Narbengewebe

Dauerhafte Schwellungen bzw. Schwellungen bei Belastung,
Erwarmung oder Sonneneinwirkung

Sensibilitatsstorungen (Taubheitsgefiihl oder
Beriihrungsempfindlichkeit der Haut)

Wetterfiihligkeit (mit Schmerzen, Brennen oder Juckreiz der Narbe)
Bewegungseinschrankungen in den Gelenken

Ein schnelles Ermiiden der Muskulatur

Eine zwanghafte Schonhaltung

Funktionsstorungen der inneren Organe

Die letztgenannten Anzeichen sind natdrlich fir den Laien nicht unbe-

dingt sofort erkennbar. Es kommt durchaus vor, dass eine Narbe, die den
Organismus belastet, unauffallig aussieht und keinerlei Beschwerden wie
etwa Juckreiz verursacht. Umso wichtiger ist es fiir uns, bei neu in die Praxis
kommenden Schmerzpatienten alle Narben grindlich zu untersuchen und
gegebenenfalls eine Entstérung der Narben in das Behandlungskonzept
miteinzubeziehen.
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DAS ALTER DER NARBE

Der frihestmdgliche Behandlungszeitpunkt liegt je nach Art der Verletzung
ungefahr bei zwei bis vier Wochen nach dem Abheilen einer Wunde. Nach hin-
ten gibt es zeitlich keine Einschrankung, denn das Alter der Narbe ist letztlich
nicht so sehr entscheidend. Natdrlich ist es in der Regel etwas einfacher, jin-
gere Narben schnell erfolgreich zu behandeln, weil Narben normalerweise mit
der Zeit immer unelastischer werden. Aber selbst nach Jahren und sogar Jahr-
zehnten sprechen Narben noch sehr gut auf die Therapie mit ScaRemedy® an.

Das eindrucksvollste Beispiel dafir ist eine 74-jahrige Patientin aus mei-
ner Praxis, die gleich nach ihrer Geburt mehrfach an ihren Klumpft3en ope-
riert worden war. Sie konnte Zeit ihres Lebens die Zehen nicht bewegen
und war noch nie barful3 gelaufen. Nach finf Behandlungen war sie in der
Lage, ohne Schuhe auf ihren Fu8en zu stehen, und nach weiteren sechs
Behandlungen lief sie das erste Mal barfuf3 am Strand entlang.

4.5. WIE VIEL KOSTET DIE THERAPIE?

Die Narbentherapie ScaRemedy® zéhlt bisher noch nicht zu den Leis-
tungen der gesetzlichen Krankenkassen, daher sind die Kosten fur die The-
rapie vom Patienten privat zu tragen. Der Preis fir eine Behandlung liegt je
nach Aufwand bei ca. 125,- Euro, zuzlglich ggf. den ScaRemedy-Regenera-
tions-Booster, der individuell nach Narbentyp zusétzlich gegeben werden
kann, um z. B.im Gesichtsbereich ein ganz besonderes Ergebnis erziehlen zu
koénnen.

In den meisten Fallen kénnen wir bereits mit der ersten Therapiesitzung
eine deutliche Schmerzreduzierung erreichen. Im Normalfall sind nur vier
bis sechs Behandlungen erforderlich, um einen dauerhaften Behandlungs-
erfolg zu erzielen. Bislang traten bei keinem unserer Patienten Narben-
beschwerden erneut auf. Im Vergleich dazu sind herkdmmliche Narben-
behandlungen oft deutlich teurer und wie geschildert zudem meist nur
oberflachlich und voribergehend wirksam. Im folgenden Kapitel berichten
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wir Uber typische Patientenbeispiele aus unserer Praxis.

4.6. IST DIE THERAPIE SCHMERZHAFT?

Die Narbentherapie ScaRemedy® ist vergleichsweise mit sehr wenig
Schmerzen verbunden. Der Patient spirt lediglich kurz den Einstich bei der
Injektion. Die induviduellen Medikamente werden direkt in das Narbenge-
webe verabreicht und unterstlitzen so die Hautregeneration optimal um
die Elastizitdt wieder herzustellen. Da wir ein Lokalandsthetikum verwen-
den, ist meist nur ein kurzes unangenehmes Gefihl zu merken, das aber so-
fort nachldsst. Nach der Behandlung haben die Patienten fur etwa 30 bis 60
Minuten ein taubes Gefihl in der Narbe. Unsere Erfahrung zeigt, dass diese
kleinen Unannehmlichkeiten dank der sofort splrbaren positiven Wirkung
sehr gerne weitere Male in Kauf genommen werden, um die urspringli-
chen Beschwerden flr immer ganz loszuwerden.

Die Risiken der Therapie sind ebenfalls minimal. Das behandelte Ge-
webe kann fur eine Weile gereizt sein, sehr selten bilden sich Hdmatome.
Manchmal haben Patienten ein Geflihl des Wundseins, was ein Zeichen
fur die Wundheilung ist. Diese Nebenwirkungen verschwinden nach kur-
zer Zeit wieder. Manchmal wird durch die Behandlung — das mit der Narbe
verbundene Trauma — emotional reaktiviert und dabei dauerhaft geldst. In
diesen Fallen findet also als positive Nebenwirkung auch eine psychische
Entlastung statt.
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5. PATIENTENBEISPIELE

Am eindrucksvollsten Idsst sich die positive Wirkung von ScaRemedy® an-
hand ausgewdhlter Behandlungsbeispiele aus unserer Praxis verdeutlichen.
Einige Patienten haben sich freundlicherweise damit einverstanden erklart,
dass wir hier ihre Behandlungsgeschichte vorstellen und Fotos ihrer Narben
zeigen durfen. An dieser Stelle herzlichen Dank daftr!

ZAHN-OPERATION

Die Patientin hatte mit Anfang Zwanzig einen Abszess am Weisheits-
zahn im rechten Unterkiefer. Da der Zahn lange Zeit keine Schmerzen ver-
ursachte, breitete sich die Entzindung durch den Unterkiefer bis zum Hals
aus. Schlielflich wurde ein groBer Schnitt am Hals notwendig, um langsam
Uber Schlduche und Tamponaden den Eiter aus dem Knochen auszuleiten.
Danach verheilte die Wunde zu einer etwa 4 bis 5 cm langen, wulstigen Nar-
be, die in einer Hautfalte lag und kaum sichtbar war. Die Patientin bemerkte
in der Folgezeit vorerst nur das typische Taubheitsgefiihl in der Narbe und
einen Juckreiz bei bestimmten Wetterverhaltnissen. Weitere Beschwerden
hatte sie zunachst nicht.

Erst 23 Jahre spater begann zuerst ihre rechte, dann auch ihre linke
Schulter zu schmerzen. Die Verspannungen verschlimmerten sich und bald
kamen weitere Beschwerden hinzu: Ihre Arme schliefen hdufig ein und die
Handgelenke taten ihr weh. Mehrmaliges L&sen von Blockaden brachte
keine anhaltende Verbesserung, auch andere Kissen und Matratzen zum
Schlafen halfen nicht. Die Patientin dachte zundchst an Alterserscheinun-
gen, aber als sich die Schmerzen weiter verstarkten und schliel3lich auch ihr
Rucken standig wehtat, suchte sie etwa ein Jahr nach dem Beginn der ers-
ten Symptome unsere Praxis auf. Bei der Untersuchung der Patientin stell-
ten wir fest, dass sich ein sehr harter Narbenstrang im Hals gebildet hatte,
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der mit mehreren Halsmuskeln verwachsen war und so die Beweglichkeit
der Patientin beeintrachtigte. Durch die jahrelange unbewusste Schonhal-
tung waren die genannten Funktionsstérungen und Uberlastungssymp-
tome entstanden. Bereits nach der zweiten Behandlung mit ScaRemedy®
ging es der Patientin wesentlich besser. Bei jeder Behandlung hat sie nach
eigener Aussage bemerkt, ,wie sich im Hals die Verklebungen gel6st ha-
ben! Bei der flnften Sitzung dann,gab es ein Gerdusch, als wenn man ge-
knUlltes Pergamentpapier auseinanderzieht.

Erst nach dem Behandlungsende fiel ihr auf, dass sie nun den Kopf wie-
der richtig in den Nacken legen konnte. Diese Bewegungseinschrankung
war ihr vorher gar nicht bewusst gewesen. Sie hatte jahrzehntelang statt
ihres Kopfes immer den ganzen Képer bewegt und keine Ahnung, dass ihre
Narbe am Hals fur ihre Schmerzen verantwortlich war. Auch das Taubheits-
gefihl und der Juckreiz sind seit der Behandlung verschwunden.
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BAUCH-OPERATION

Ein alterer Patient hatte mehrere Bauchoperationen und kam mit ext-
remen Schmerzen das erste Mal in die Praxis. Zu diesem Zeitpunkt beno-
tigte er taglich starke Schmerzmittel und Morphium-Pflaster. Er konnte sich
Uberhaupt nicht nach vorne beugen und weder auf dem Bauch noch auf
der Seite schlafen. Zudem klagte er Uber extreme Verdauungsbeschwerden
durch eine verringerte Darmtatigkeit. Arzte vermuteten Verwachsungen im
Bauch und hatten daher eine erneute Operation empfohlen.

Bereits die erste Behandlung der Narben Gber dem Zwerchfell bewirkte,
dass der Patient sich wieder nach vorne beugen und die Morphium-Gabe
auf die Halfte reduziert werden konnte. So blieben dem Patienten eine
Menge Schmerzmittel und ein weiterer chirurgischer Eingriff erspart.

BLINDDARM-OPERATION

Ein Fullballspieler hatte immer Schmerzen in seinem linken Knie, bis
nach jahrelangen erfolglosen Behandlungen die Verbindung zu seiner
Blinddarmnarbe gefunden wurde. Mit der Behandlung der Blinddarmnarbe
verschwanden seine Kniebeschwerden.

FUSS-OPERATION

Nach der operativen Korrektur eines Schiefstandes des Grol3zehen
(Hallux valgus) am rechten Fuls waren die Zehen einer Patientin steif. Sie
konnte den Ful3 nicht mehr richtig abrollen. AuSerdem hatte sie ein star-
kes Taubheitsgefuihl in den Zehen. Schon nach der ersten Behandlung mit
ScaRemedy® normalisierte sich die Beweglichkeit des Fulles. Nach Ab-
schluss der Therapie hatte die Patientin das Gefhl,,die Zehen gehdren wie-
der zum Ful3” Das Abrollen des FuBes war wieder moglich und die gesamte
Ful3statik verbesserte sich deutlich.
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FETTABSAUGUNG

Eine andere Patientin klagte nach einer Fettabsaugung Uber sehr starke
Schmerzen in der Bauchdecke und an den Oberschenkeln. Die Saugkanale
der Operation waren deutlich als harte Strange zu spiren. Nach acht Be-
handlungen der inneren Narben und Verklebungen an Bauch und Ober-
schenkeln war die Patientin wieder vollkommen beschwerdefrei.

NIEREN-OPERATION

Nach einer Nieren-Operation hatte ein Patient eine optisch vollig
unauffallige Narbe, die ihn jedoch sehr stark in seiner Beweglichkeit ein-
schrankte. Er konnte sich nicht auf die Seite legen und verspUrte bei jeder
Bewegung seines Oberkopers starke Schmerzen. Das Anziehen einer Hose
war ihm nicht moglich und selbst der Druck eines T-Shirts manchmal nicht
auszuhalten. Nach nur zwei ScaRemedy®-Anwendungen hatte der Patient
keinerlei Beschwerden mehr und konnte sich wieder absolut frei bewegen.

WEITERE TYPISCHE BEHANDLUNGSFELDER

Beispielhaft werden hier ein paar operative Eingriffe vorgestellt, bei
denen hdufig stérende Narben entstehen, die in der Regel sehr gut mit
ScaRemedy® zu behandeln sind.
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BRUST-OPERATION

Brust-Operationen werden sehr hdufig durchgefihrt. Entweder sind sie
nach einer Tumorerkrankung notwendig oder zum Beispiel, weil die Pati-
entin eine BrustvergroBerung, -verkleinerung oder- straffung wiinscht. Bei
diesen Eingriffen entstehen vielfach schmerzende Narben mit stérenden
Auswirkungen auf die Brustwirbelsdule. Einige Patientinnen klagen zudem
Uber ein Taubheitsgefiihl in der Brust. Hier ist neben der Schmerzbesei-
tigung vielfach auch der positive kosmetische Effekt der Behandlung fur
die Patientinnen wichtig. Unschdne wulstige und blaulich gefarbte Narben
werden durch die Behandlung mit ScaRemedy® viel weicher, glatter und
unauffalliger.

DAMMSCHNITT

Ein Dammschnitt wird noch immer bei zahlreichen Geburten durch-
gefihrt. Die daraus resultierende Narbe fihrt meist zu einer Schwéchung
der Beckenbodenmuskulatur. Bei einer ungleichméafigen Spannung in der
Beckenbodenmuskulatur kann es zu Beckenschiefstellungen sowie zu Blocka-
den im lliosacralgelenk und in der Folge zu Rickenschmerzen kommen.
Manchmal klagen Frauen nach einem Dammschnitt auch Uber Schmerzen
beim Geschlechtsverkehr oder Uber ein Taubheitsgefihl im Genitalbereich.
Auch in diesen Féllen hilft die Behandlung mit der ScaRemedy®-Therapie.

GEBARMUTTER-OPERATION

Nach einem auffdlligen Pap-Befund bei der Friherkennungsuntersu-
chung beim Gyndkologen wird normalerweise eine sogenannte Konisation
vorgenommen. Dabei entnimmt der Chirurg eine Gewebekugel zur weite-
ren Untersuchung aus dem Gebdrmutterhals. Selbst dieser vergleichsweise
kleine Eingriff kann zu Narbenschmerzen beim Geschlechtsverkehr fiihren.
Bislang gab es daflr keine geeignete Therapiemethode. Durch die scho-
nende Behandlung mit ScaRemedy® kbnnen wir auch bei diesen Beschwer-
den schnell fr Abhilfe sorgen.
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HAND-OPERATION

Hand-Operationen sind oftmals notwendig, um beim Karpaltunnel-
syndrom einen eingeklemmten Nerv wieder freizulegen. Die dabei entste-
hende Narbe sorgt dann in der Folge allerdings in vielen Féllen fir neue
Probleme wie Schmerzen und Missempfindungen. Durch die friihzeitige
Behandlung von Narben an der Hand lassen sich solche negativen Konse-
quenzen auf einfache Weise vermeiden.

HUFT-OPERATION

Nach dem Einsetzen eines Huftgelenksimplantats haben Patienten oft
keine Stabilitdat mehr im Becken und k&nnen sich nur noch mit einer Geh-
hilfe bewegen. In diesen Féllen helfen Physiotherapie und Massagen nur
wenig. Die Ursache liegt in den schmerzhaften Narben und dem wéhrend
der Operation durch Einblutungen verklebten Gewebe. Durch das so ent-
standene muskulare Ungleichgewicht in den Beinen kommt es zum soge-
nannten Trendelenburg-Hinken. Dabei kippt das Becken beim Laufen wah-
rend eines kurzen Einbeinstandes auf dem betroffenen Bein zur anderen
Seite ab.

Es ist immer wieder erstaunlich, wenn Patienten schon nach der ers-
ten Behandlung mit ScaRemedy® wieder deutlich besser gehen kénnen:
Das operierte Bein lasst sich sofort wieder starker belasten, ohne seitlich
wegzuknicken. Durch die Therapie wird der gesamte Heilungs- und Reha-
bilitationsprozess erheblich beschleunigt. Die auf diese Weise schnell wie-
dererlangte Mobilitat ist auch als vorbeugende MalSnahme wichtig, um
Kniebeschwerden oder eine Gelenkblockierung als Folge standiger Scher-
bewegungen zu verhindern.
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KAISERSCHNITT

Kaiserschnittnarben sind die vielleicht haufigste, nach unserer Erfah-
rung in jedem Fall aber die am hdufigsten verkannte Ursache fir Ricken-
schmerzen. Aufgrund der beim Schnitt durchtrennten Bauchmuskulatur
wird diese nicht mehr ausreichend mit Nervenreizen versorgt. Die RU-
ckenmuskulatur muss die geschwachte Bauchmuskulatur kompensieren
und verspannt sich. Die Patientin verfallt dadurch in eine Hohlkreuzhal-
tung. Weitere typische Beschwerden sind ein Taubheitsgefihl, Brennen
oder Ziehen in der Narbe oder ein gesteigertes Kélteempfinden. Auch die
Darmfunktion wird in vielen Féllen eingeschrdnkt. Manchmal kommen als
Folgen der ungleichen Bauchmuskelspannung ungewolltes Wasserlassen
oder standiger Harndrang hinzu. All diese Beschwerden lassen sich mit
ScaRemedy® nachhaltig auflésen.

EINE PATIENTIN BERICHTETE NACH DER BEHANDLUNG:

,Ich bin vollig begeistert! Mein Bauch gehort wieder zu mir. Ich kann
meinen Bauch wieder bertihren und dartber streicheln. Davor war es ein
Horror, ein ganz blédes Gefuhl, eine Tabuzone, die keiner anfassen durfte.
Ein ganz ekeliges Gefiihl, irgendwie taub, aber doch schmerzhaft, schwer zu
beschreiben. Aber das Unglaublichste war die emotionale Lésung meines
Narbentraumas. Ich wusste nicht, wie stark mich diese ganz schreckliche
Operation vor sechs Jahren beeinflusst hat. Durch die Behandlung hat sich
auch das gelost.”
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KNIE-OPERATION

Schon eine Gelenkspiegelung (Arthroskopie), die am haufigsten
durchgefihrte Operation am Knie, kann einige Probleme bereiten. Noch
gravierender sind die Folgen der oft bei lteren Patienten notwendigen
Knie-TEP-Operation. Dabei kommt es in vielen Fallen nach dem Einsetzen
des kinstlichen Kniegelenks durch die massiven Narben zu Verklebungen
und Bewegungseinschrankungen sowohl beim Knie als auch bei der Knie-
scheibe. Es ist generell oft so, dass selbst nach zwei bis vier Jahren inten-
siven Trainings noch ein deutlich unterschiedliches Krafteverhaltnis zwi-
schen gesundem und operiertem Knie besteht. Auch bei diesen Patienten
bessern sich diese Beschwerden nach etwa vier bis sechs Behandlungen
grundlegend: Die Schmerzen sind weg und die Beweglichkeit verbessert
sich erheblich.

Natdrlich gibt es noch zahlreiche weitere ,typische” Narbenproblematiken.
Auch wenn sich zum Beispiel Bauchnarben haufig negativ auf Schulter,
Hals, Hufte oder Ricken auswirken, sorgen dennoch in jedem Einzelfall in-
dividuelle Faktoren des Patienten wie Lebensweise, Sportaktivitat, sonstiger
allgemeiner Gesundheitszustand etc. fUr ein einzigartiges Beschwerdebild.
Wenn Sie langer andauernde Einschrankungen des Bewegungsapparates
oder andere Funktionsstérungen mit unklarer Ursache haben, lohnt es sich
unbedingt, Narben als magliche Ausldser in Betracht zu ziehen.

Ein Hinweis zum Schluss: Da wir im ZENTRUM FUR INTEGRATIVE MEDI-
ZIN BORNEMANN ganzheitlich arbeiten, untersuchen wir bei der Anam-
nese neben Narben selbstverstédndlich auch andere potenzielle Krankheits-
ursachen, wie z. B. mogliche Stoffwechselerkrankungen, Nahrungsmittel-
unvertraglichkeiten oder Entziindungsherde im Kérper. Vereinbaren Sie
gerne einen Termin in unserer Praxis.
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ZUSAMMENFASSUNG

6. WAS MACHT SCAREMEDY®
EINZIGARTIG?

ScaRemedy® ist die erste Therapiemethode, die auf der Erkenntnis beruht,
dass Narben aus medizinischer Sicht alles andere als harmlos sind und
vielfaltige Stérungen im Organismus verursachen kdnnen. Sie fokussiert
sich nicht auf rein kosmetische Ziele und bertcksichtigt als einzige Be-
handlungsmethode auch die funktionalen Einschrénkungen, die Narben
durch verhdrtetes und verklebtes Bindegewebe im Bewegungsapparat,
im Nervensystem und sogar in den Organen oder im Hormonhaushalt
ausldésen kdnnen.

Durch die neuartige Kombination von gezielter Unterflutung, speziellen
Medikamenten, Lokalanasthetika, bewadhrten osteopathischen Techniken
und einer schonenden Vakuum-Unterdruck-Massage erreicht ScaRemedy®
viel tiefere Hautschichten. Die Lockerung des Gewebes hebt Nervenreizun-
gen auf, wodurch Schmerzen und Sensibilitdtsstérungen verschwinden.
Durch die gleichzeitige Verbesserung der Bindegewebsverschieblichkeit
werden Spannungen geldst, die sich zuvor negativ auf die Beweglichkeit
oder die Korperstatik ausgewirkt haben.

Weitere positive Auswirkungen der Therapie sind die Verbesserung der
Durchblutung, des Lymphabflusses und der Wundheilung. Auch der positi-
ve kosmetische Effekt Gberrascht viele Patienten. Die Narben werden durch
ScaRemedy® weicher, glatter, flacher und heller, also insgesamt wesentlich
unauffalliger. Einzigartig ist auch die Dauer des Behandlungserfolgs: Was
in etwa drei bis sechs nahezu schmerz- und risikofreien Therapiesitzungen
geldst wird, bleibt auch fur immer geldst.
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8. ZUM AUTOR

HEIKO BORNEMANN

Physiotherapeut/Heilpraktiker
Osteopath DO.CN + BAO
Faszientherapeut

Spezialist fur Trigger-Schmerzmedizin
Chiropraktiker

Neuraltherapeut

Liedler-Konzept (Therapeut fur Peritoneale Adhasi-
onen)

FDM-Therapeut (Faszien-Distorsions-Modell
nach Typaldos)

Seit 20 Jahren Spezialist fir Trigger-Sto3wellenthera-
pie und die Entwicklung einer ganzheitlichen osteo-
pathischen Stol3wellentherapie zur Behandlung von
Bindegewebsverhdrtungen

Seit 20 Jahren Behandlung von Bindegewebe mit
Injektionstherapien und pneumatischer Unterdruck-
massage

Fortbildungen in Mesotherapie, um Erkenntnisse aus
der kosmetischen Medizin in die strukturelle Medizin
zu Ubertragen

Seit 20 Jahren empirische Studien von fokussierten
und radialen StolRwellen und deren Einfluss auf das
Bindegewebe und Narben

Seit 20 Jahren empirische Studien von Injektionen
und Injektionstechniken, sowie Studien zum Einfluss
von unterschiedlichen Off-Label-Use-Medikamenten
auf das Bindegewebe, Faszienverklebungen und
Vernarbungen

ZENTRUM FUR INTEGRATIVE MEDIZIN BORNEMANN.
Das Team besteht aus 6 Therapeuten.
www.zfim-bornemann.de

ScaRemedy®-Narbentherapie
www.scaremedy.de
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Uflor sinf ans

SCHMERZEN DURCH NARBEN
UND NARBENSCHMERZEN

Du hattest eine Operation, eine kleine” Laparoskopie im Bauchbereich oder an
einem anderen Korperteil, hattest einen Kaiserschnitt, einen Dammriss oder eine
andere Geburtsverletzung und

... hast jetzt eine Einziehung?

... hast jetzt einen, Narbenwulst"?

... die Narbe schmerzt, ist taub oder iiberempfindlich?

... hast jetzt Riickenschmerzen?

... oder chronische Verspannungen im Nacken- und Schultergiirtelbereich?

... spilrst ein ungewohntes Ziehen oder neue Einschrankungen bei manchen
Bewegungen im Karper?

... fiiihlst dich wie abgeschnitten?

... dein Beckenboden lasst sich trotz Training nicht gut ansteuern?

... deine Rectusdiastase bildet sich nur langsam zuriick?

Sichtbar:
EISBERGSPITZE

T

Unsichtbar: ... beim Sex fiihlt es sich anders an?
POTENTIELLER ... oder chronische Verspannungen im Nacken- und Schultergiirtelbereich?
EISBERG ... hast Du unerkldrliche chronische Schmerzen im Kérper?

... die tiefe Bauchatmung ist verandert und erschwert?

Viele sagen, dass das viele Sitzen im Beruf, der fehlende Sport oder Stress daran
schuld sind.

Falsch! Durch die Operation bleiben feste Verklebungen im Gewebe und im
Bauchraum zuriick. Diese verhindern, dass sich dein Korper geschmeidig an
deine Alltagbelastungen und deine sportliche Aktivititen anpassen kann!
Zudem storen die Narben die Funktion der Muskeln und Faszien. Auch schmerzen
manche Narben, fiihlen sich taub an oder sind iberempfindlich.

Viele sagen, da kann man nichts machen und dass das beim Alter werden nor-

mal ist.
Unsichtbar: ‘ :
VERKLEBUNGEN, Falsch! Mit unserem ScaRemedy® Narben-Konzept ist es mdglich, schmerzhaf-
VERWACHSUNGEN ¥ I te Narben und tiefe Verklebungen im Bauchraum zu Iosen und die Struktur der
im Bauchraum . Narbe zu verbessern! Schnell, effizient, und nachhaltig.

(peritoneale Adhdsionen)

LASS DEINE NARBEN CHECKEN UND FINDE ES HERAUS!

Schmerztherapie — 0. hie — Chiropraktik — Trigger |
. Therapie — Atlastherapie — Kinderosteopathie — Stoffwechsel-
ZENTRUM FUR p — Infusionstherapie — Allergiebehandlung — Elastografie —

INTEGRATIVE MEDIZIN BORNEMANN :AIJ(JLT.KIEP‘L;TZ‘Z/Z3566LUBE(K/TELZ 6451 798099

www.zfim-bornemann.de / www.scaremedy.de
Schmerztherapie/Osteopathie/ Chiropraktik/ Triggerstosswellen/Naturheilverfahren  mail@zfim-bornemann.de




NARBEN KONNEN KRANK MACHEN

Narben waren in der Vergangenheit ein stark vernachldssigtes
medizinisches Thema und wurden in der Regel nur nach kosmeti-
schen Gesichtspunkten betrachtet und behandelt. Daneben spiel-
ten sie hochstens noch als mdogliche Verursacher energetischer
Blockaden und unangenehmer Gefiihlsstérungen eine Rolle. Der
Libecker Osteopath Heiko Bornemann hat im Laufe seiner Uber
25-jahrigen Praxis Narben als haufig Ubersehene Ursache zahlreicher
gesundheitlicher Beschwerden erkannt und aus verschiedenen Be-
handlungsmethoden die umfassend und dauerhaft wirkende Nar-
bentherapie ScaRemedy® entwickelt.

In diesem Buch erfahren Sie mehr tiber den direkten oder indirek-
ten Einfluss von Narben auf den gesamten Bewegungsapparat, das
Bindegewebe, das Nervensystem und sogar auf den Stoffwechsel
und das Immunsystem. Es verdeutlicht die Details der Behandlung
und gibt Aufschluss, wie man eine Narbe als moglichen Stérfaktor
im Korper erkennt. Zudem belegen zahlreiche Behandlungsbeispiele
die beeindruckende Wirksamkeit von ScaRemedy?®.

m ZENTRUM FUR
INTEGRATIVE MEDIZIN BORNEMANN

ISBN 978-3-00-054386-9

7830007543




